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“k”Be dks”B & 9
lIre dks”B & 12
v”Ve dks”B & 8
uoe dks”B & 7
n’ke dks”B & 9
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chp esa & ‚
izFke dks”B & 8

f}rh; dks”B & 9
r`fr; dks”B & 9
prqFkZ dks”B & 9

iape dks”B & 10



fo'kky ân; ds mn~xkj
,d o"kZ esa 3 ckj ek?k pS= HkknkSa esa lksygdkj.k ,oa n'ky{k.k ioZ vkrs gSaA tSu 

lekt esa HkknkSa ds efgus esa n'ky{k.k dk fo'ks"k izHkko ns[kk tkrk gSA vusd HkDrx.k 
n'k fnu miokl j[krs gSaA dksbZ ikuh ek= ysdj vFkok vYi vkgkj ysdj dksbZ 
,dk'ku djds n'k fnu fudkyrs gSaA eafnjksa esa iwtk ikB djus okyksa dh HkhM+ gks tkrh 
gSA vius vius fglkc ls vyx&vyx cSBdj vFkok lkewfgd cSBdj ftuok.kh esa ls 
fou; ikB iwtk,¢ vkfn djrs jgrs gSaA bu fnuksa vyx&vyx fnu esa vyx&vyx 
iwtkvksa dh la[;k ioks³ ds fglkc ls c<+ tkrh gSA vkfQl] nqdku] Ldwy tkus okyksa dks 
le; dh vuqdwyrk ugha gksus ls iwtk ikB ls oafpr Hkh jguk iM+rk gSA 

orZeku ds lokZf/kd 215 izdkj ds fo/kkuksa ds jpf;rk lkfgR; jRukdj vkpk;Z 
Jh fo'kn lkxj th us orZeku fLFkfr esa le; dh ifjfLFkfr dks ns[krs gq, y?kq fou; 
ikB o iwtkvksa dh jpuk dh gSA iwoZ esa n'ky{k.k fo/kku dqN cM+k Fkk geus vkpk;Z Jh 
ls fuosnu fd;k fd n'ky{k.k ozr dk m|kiu djus okys ;fn ,d gh fnu esa n'ky{k.k 
fo/kku djuk pkgs rks muds fy, y?kq n'ky{k.k fo/kku Hkh rS;kj djsaA cjsyh esa ek= 3 
?k.Vs dh vYivof/k esa izLrqr n'ky{k.k fo/kku dh jpuk dj nhA Hkkjh /keZ izHkkouk 
ds lkFk n'k fnu rd izfrfnu cM+k n'ky{k.k fo/kku vFkok y?kq n'ky{k.k fo/kku dj 
vius ozrksa dk m|kiu djsaA

izLrqr iqLrd esa vkpk;Z Jh fo'kn lkxj th }kjk jfpr laLÑr iwtk ,oa laLÑr 
fo/kku dk Hkh lekos'k fd;k gS] laLÑr iwtk fo/kku dh #fp okys n'ky{k.k ,oa 
jRu=; fo/kku laLÑr Hkk"kk esa djds ykHk izkIr dj ldrs gSA

izLrqr fo/kku esa vyx izdkj ls v?;ks³ dh lajpuk dh xbZ gSA {kekok.kh ioZ ij 
ge vius ifjokj] fj'rsnkj] lekt okyksa ls {kek ek¢xrs gSa] ijUrq gesa loZizFke 
nso&'kkL= xq# ls {kek ek¢xuk pkfg,A ,dsfUè; vkfn thoksa ls Hkh {kek ekaxuh pkfg,A 
HkDrx.k ioZjkt i;qZ"k.k esa nl fnu /kekZjk/kuk :i esa izLrqr fo/kku iwtk djds vius 
vkidks /keZe; cukus esa leFkZ gksaxsA ikiksa dk iz{kkyu dj lkfr'k; iq.;ktZu Hkh dj 
ldsaxsA iqu% xq#oj ds Jh pj.kksa esa f= HkfDr iwoZd ueksLrq djrs gq, ;gh Hkkouk Hkkrs gSa 
ge Hkh nly{k.k /keZ dh vkjk/kuk djds iw.kZrk dks izkIr djsaA

eqfu fo'kky lkxj ¼la?kLFk½
fnukad vfr'k; rhFkZ{ks= dfEiyk th
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n'ky{k.k iwtk (laLÐr)
mÙke&{kkfUrdk|Ur&czãp;Z&lqy{k.ke~A
LFkki;sí'k/kk /keZ&eqÙkea ftuHkkf"kre~AA1AA

¬ ßha mÙke{kekfnn'ky{k.k/eZ! 
fr"B% B% B% (LFkkiua)A v=k ee lfUufgrkS Hko Hko "kV~ (lfUuf/dj.ka)AA

v=k vorj vorj laokS"kV~ (vkg~okuua)A v=k fr"B% 

izkys;&'kSy&'kqfp&fuxZr&pk#&rks;S%
            'khrS% lqxU/k&lfgrSeqZfu&fpÙk&rqY;S%A
laiwt;kfe n'ky{k.k&/keZesda
            lalkj&rki&guuk; {kekfn;qDre~AA1AA

¬ ßha mÙke{kekeknZoktZo'kkSplR;la;eriLR;kxk&fdapU;czãp;Z/esZH;ks
tUetjke`R;q fouk'kuk; tya fuoZikehfr LokgkA

JhpUnuScZgqy&dq³~dqe&pUæ&feJS%
            laokl&okflr&fn'kk&eq[k fnO;&laLFkS%A
laiwt;kfe n'ky{k.k&/keZesda 
            lalkj&rki&guuk; {kekfn;qDre~AA2AA

¬ ßha mÙke{kekfnn'ky{k.k/ek±xk; lalkjrkifouk'kuk; pUnua fuoZikehfr LokgkA
'kkyh;&'kq)&ljykey&iq.;&iqatS%
            jE;S&j[k.M&'k'k&ykaNu&:i&rqY;S%AA
laiwt;kfe n'ky{k.k&/keZesda 
            lalkj&rki&guuk; {kekfn;qDre~AA3AA

¬ ßha mÙke{kekfnn'ky{k.k/ek±xk; v{k;inizkIr;s v{kra fuoZikehfr LokgkA
eUnkj&dqUn&cdqyksRiy&ikfjtkrS%
            ,oa lqxU/k&lqjHkhÑrew/oZyksdS%A
laiwt;kfe n'k{k.k&/keZesda 
            lalkj&rki&guuk; {kekfn;qDre~AA4AA

¬ ßha mÙke{kekfnn'ky{k.k/ek±xk; dkeck.kfoèoaluk; fuoZikehfr LokgkA
vR;qreS% "kM~&jlkfnd&l|tkrS%&
            uSos|dS'p ifjrksf"kr&HkO;&yksdS%A
laiwt;kfe n'ky{k.k&/keZesda
            lalkj&rki&guuk; {kekfn;qDre~AA5AA

¬ ßha mÙke{kekfnn'ky{k.k/ek±xk; {kq/kjksxfouk'kuk; uSos|a fuoZikehfr Lokgk



nhiSfoZukf'kr&reksRdj#)&us=S%
            diwZj&ofrZ&TofyrksTToy&HkktuLFkS%A
laiwt;kfe n'ky{k.k&/keZesda
            lalkj&rki&guuk; 'kekfn;qDre~AA6AA

¬ ßha mÙke{kekfnn'ky{k.k/ek±xk; eksgkU/dkjfouk'kuk; nhia fuoZikehfr LokgkA
Ñ".kkxq#&izHk`fr&loZ&lqxU/k&æO;Sj~&
            /kwiSfLrjksfgr&fn'kk&eq[k&fnO;&/kwezS%A
laiwt;kfe n'ky{k.k&/keZesda 
            lalkj&rki&guuk; 'kekfn;qDre~AA7AA

¬ ßha mÙke{kekfnn'ky{k.k/ek±xk; v"VdeZnguk; /wia fuoZikehfr LokgkA
iwxSyZoax&dnyh&Qy&ukfjdsyj~&
            ân~&?kzk.k&us=&lq[knS% f'ko&nku&n{kS%A
laiwt;kfe n'ky{k.k&/keZesda 
            lalkj&rki&guuk; 'kekfn;qDre~AA8AA

¬ ßha mÙke{kekfnn'ky{k.k/ek±xk; eks{kiQyizkIr;s iQya fuoZikehfr LokgkA
ikuh;&LoPN&gfj&pUnu&iq"i&lkjS%
            'kkyh;&rUnqy&fuos|&lqpUæ&nhiS%A
/kwiS% Qyk ofy fofufeZr iq"i xa/kS%
            iq"ikatfyfHkfjg /keZ ega lepsZAA9AA

¬ ßha mÙke{kekfnn'ky{k.k/ek±xk; vu?;ZinizkIr;s v?;± fuoZikehfr LokgkA

v?;kZofy

;s"kka Hkqzo% {ksi.k ek=rks·fi] 'kØL; 'kØRo fo?kkrua L;kr~A
,oa fo/kk vI;qfnr dq/kkrksZ] {keka HktUrs uuq rkUuekfeAA1AA

¬ ßha mÙke {kek /ek±xk; ue% v?;± fuoZikehfr LokgkA

u tkfr ykHkS';fonax :i] enk% dnkfpTtuua iz;kafrA
;s"kka e`fnEuk xq#.kkæZ fpÙkk%] ;s n|qjh'kk% LroukfPNoa esAA2AA

¬ ßha mÙke eknZo /ek±xk; ue% v?;± fuoZikehfr LokgkA

euksop% dk; dnEcdkuka] lekurk ;L; lefLr y{eA
rektZoa lUrr&etZuh;a] ;rhUæ iwT;a ifjiwt;ke%AA3AA
¬ ßha mÙke vktZo /ek±xk; ue% v?;± fuoZikehfr LokgkA

(bUæ otzk NUn)

u yksHk j{kks·H;qn;ks u r`".kk] x`)h fi'kkP;kS lfo/ka lnsr%A
rLekPNqfpRokRe foHkk pdkfLr] ;s"kka u ikoLFky&ega uekfeAA4AA

¬ ßha mÙke 'kkSp /ek±xk; ue% v?;± fuoZikehfr LokgkA

lR;a op% flf) djk% f=yksds] Hkwr% HkoUrk fdy Hkkfou'pA
rhFksZ'k losZ gr eksg rUæk%] lR;a op% fo'kna dRFkekusAA5AA

¬ ßha mÙke lR; /ek±xk; ue% v?;± fuoZikehfr LokgkA

HkokVoh Hkhr Hkfo oztL;] foeqfDr i;kZfIr leqRlqdL;A
lqfuHkZ;k foHkze gsroks ts] lr~ la;ek;r~ f'ko lkS[;dkfjaAA6AA

¬ ßha mÙke la;e /ek±xk; ue% v?;± fuoZikehfr LokgkA

ri% ija flf) djk% f=yksD;s] nsosUæ ukxsUæ ujsUæ iwT;k%A
fparke.kho Lo fgrS"k.kka p] lkS[;ky;k /keZ /kqja n/kkukAA7AA

¬ ßha mÙke ri /ek±xk; ue% v?;± fuoZikehfr LokgkA

leLr  tUrq"oHk;a  ijkFkZ]  laiRdjh  Kku  lqnfÙkfj"VkA
/kekSZ"k/kh'kk vfi rs equh'kkl~&R;kxs'ojk ækUrq eukseykfuAA8AA

¬ ßha mÙke R;kx /ek±xk; ue% v?;± fuoZikehfr LokgkA

nqokZj dekZL=o&okj.ka ;r~] lalk/kua nqtZ; futZjk;k%A
rn= ewPNkZ foy;Sd :ia] egkozra larr&ekJ;kfeAA9AA

¬ ßha mÙke vkfdapU; /ek±xk; ue% v?;± fuoZikehfr LokgkA

;s czãp;sZ.k ;qrk HkofUr] HkofUr rs ukx&ujsUæ ekU;k%A
;ksxhUæ oU|a ljf.ka f'koL;] uekfe rn~/keZ /kjkifra re~AA10AA

¬ ßha mÙke czãp;Z /ek±xk; ue% v?;± fuoZikehfr LokgkA

/keksZ xq#'p fe=a p] /keZ% Lokeh p cka/ko%A
vukFk&oRly% lks·;a] l =krk dkj.ka fcukAA11AA
¬ ßha n'ky{k.k /ek±Xkk; ue% v?;± fuoZikehfr LokgkA

leqPp; t;ekyk

b; dkÅ.k f.kTtja] ts g.kafr HkofiatjaA

.khjks;a vtjkeja] rs ygafr lqD[ka ijaAA1AA

(vuq"Vqi NUn)
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o`"kHkknh pkSchl ftus'oj] Hkjr {ks= esa gq, egku~A
vuUr prq"V; ikus okys] ^fo'kn* iq.; ds jgs fu/kkuAA
mÙke {kek vkfn /keks± dk] dFku fd, tks eaxydkjA
lqj uj eqfu lc oUnu djrs] ftuds pj.kksa ckjEckjAA

n'k y{k.k e.My fo/kku Lrou

n'k y{k.k 'kqHk /keZ ds] gksrs efgekoUrA
dky vuknh tks jgs] ftudk vkfn u vUrAA
Hko jksxksa ds uk'k dks] vkS"kf/k gS eugkjA
ozr djds n'k /keZ dk] feyrk Hko ls ikjAA
Hko lkxj ds ikj dks] ukSdk jgs egku~A
Hko lq[k gsrw dYir#] nsrs in fuokZ.kAA

nksgk &

eu:i edZV dks fo'kn ;g] Js"B cU/ku tkfu,A
xt bfUæ;ksa dks flag tSlk] eksg re jfo ekfu,AA
gS LoxZ dh lh<+h euksgj] ozr lq eaxydkj gSA
djrk txr dY;k.k viuk] ozr /kje dk lkj gSAA

(xhrk NUn)

(csljh)

n'k y{k.k ozr djus okys] tx esa gksrs yksx fujkysA
lk/kehZ og yksx dgkrs] tks lEeku lHkh ls ikrsAA
lq[k 'kkarh vkuUn iznkrk] tSu /keZ gS tx dk =krkA
lqj uj efgek ftldh xkosa] ozr /kkj.k djds g"kkZosaAA

n'k izdkj dk /keZ ;g] dYir: n'k tkuA
bfPNr Qy nk;d fo'kn] tx esa jgs egku~AA
/keZ tho dk rkt gS] /keZ gekjk ukFkA
;gh Hkkouk gS esjh] Hko&Hko esa gks lkFkAA

nksgk &

efgek e;h egku] /keZ yksd esa gS ^fo'kn*A
gS f'ko dk lksiku] ikds ik,¡ fl) inAA

lksjBk &

ts.k eksD[k&Qyq ra ikfoTtb]
                    lks /kEeaxks ,ggq fdTtbA
[k;; [kek;yq rqax; nsgm]
                    eím iYym vTtm lkgmAA2AA
lPp lmPp ewy lateq nyq]
                    nqfog egkro .ko&dqlqekmyqA
pmfog pkm ilkfj; ifjeyq]
                    ihf.k;&HkOoyks;&NIi;myqAA3AA
fn;&lanksg&lí&d;dy;yq]
                    lqj&.kjoj&[ks;j lqg l; QyqA
nh.kk.kkg&nhg&le&f.kXxgq]
                    lq)&lkse&r.kqeÙkq ifjXxgqAA4AA
oaHkps# Nk;kba lqgkflm]
                    jk;gal&f.k;jsfga lekflmA
,gm FkEe&#D[kq yfD[kTtb]
                    thon;k cgqfof/k ikfyTtbZAA5AA
>k.k&V~Bk.kq HkYykjm fdTtb]
                    fePNke;ga icslq .k fnTtbA
lhy&lfyy/kkjfga flafpTtb]
                    ,e i;Ùks cM~<kfjTtbAA6AA

(?kÙkk NUn)

(/ksnd NUn)

dksgk.kyq pqDdm] gksm xq#Ddm]
                    tkb fjflanfga flV~BbaA
txrkba lqgad#] /kEe&egkr#]
                    nsg Qykba lqfeV~BbaAA7AA

¬ ßha mÙke{kekfnn'ky{k.k/esZH;ks t;ekyk iw.kkZ?;± fuoZikehfr LokgkA

(bR;k'khokZn%)

lalkj lkxjksÙkh.k±] eks{k lkS[; inizne~A
uekfe ^fo'kn%* /ke±] iq"ikatfya rr% f{kisr~AA
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n'ky{k.k Lrou
(vuq"Vqi NUn)

,sudsus·fi  nq"Vsu]  ihfMrs & u·fi  dq=fpr~A

{kek R;kT;ku HkO;su] LoxZ eks{kkfHkykf'k.kkAA 1AA

e`nqÙoa  loZ  Hkwns"kq]  dk;±  thosu  loZnkA

dkfBU;a R;T;rs fuR;a] /keZ cqf) fotkurkAA 2AA

vk;ZÙo fØ;rs lE;d~] nq"V cqf)'p R;T;rsA

iki fpark uk dÙkZO;k] JkodS&/kZeZ fpUrdS%AA 3AA

ckákH;Urj'pkfi euks&okDdk; 'kqf)fHk%A

lqfpÙks.k lnk HkO;a] iki HkhrS% lq JkodS%AA 4AA

vlR;a loZFkk R;kT;a] nq"V okD;a p loZFkkA

ij fuank uk dÙkZO;k] HkO;sukfi p loZnkAA 5AA

la;ea f}fo/k a yk sds] dfFkra eqfu iq axoS%A

ikyuh;a iquf'pÙks] HkO; thosu loZnkAA 6AA

}kn'k a  f}fo/k a  yk sds] ckákH;arj Hk snr%A

Lo;a 'kfDr izek.ksu] fØ;rs /keZ osfnfHk%AA 7AA

prqfoZ/kk;   la?kk;]   nkua   pSo   prqfoZ/kaA

nkrO;k loZnk ln~fHk%] fpUrdS% ikjykSfddS%AA 8AA

prqfo±'kfr   la[;krks]   ;ks   ifjxzg   bZfjr%A

rL; la[;k izdrZO;k r`".kk jfgr psrl%AA 9AA

uo/kk loZnk ikY;a] 'khya larks"k /kkfjfHk%A

HksnkHksnsu la;qDra] ln~ xq#.kka izlknr%AA 10AA

9 10

¬ ßha lalkjrki fouk'kuk; panua fuoZ- LokgkAmÙke{kekfn n'ky{k.k /esZH;ks 

¬ ßha v{k;in izkIrk; v{krku~ fuoZ- LokgkAmÙke{kekfn n'ky{k.k /esZH;ks 

¬ ßha  dkeck.k foèoa'kuk; iq"ia fuoZ- LokgkAmÙke{kekfn n'ky{k.k /esZH;ks

n'ky{k.k fo/kku iwtk
LFkkiuk

mÙke{kek eknZo vktZo] 'kkSp lR; la;e ri R;kxA
vkfd´pu czãp;Z /keZn'k] /kkj.k ls lkrk vuqHkkxAA
izkIr djsa bl tx ds izk.kh] Øe'k% ik,¡ f'ko lksikuA
izHkq in esa n'k /keks± dk ge] Hkko lfgr djrs vkg~oku~AA

¬ ßha mÙke {kek eknZoktZo 'kkSp lR; la;e ri R;kxkfdapU; czãp;sZfr n'ky{k.k /eZ! 
v=k vorj&vorj laokS"kV~ vkàkuuaA v=k fr"B fr"B B% B% LFkkiuaA v=k ee~ lfUufgrks 
Hko&Hko o"kV~ lfUufèkdj.ke~A

bfUæ;ksa ds fo"k;ksa dh vk'kk] ge iw.kZ ugha dj ik, gSaA
gs ukFk! vrhfUæ; lq[k ikus] ;g uhj p<+kus yk, gSaAA
iwtk djds n'ky{k.k dh] izHkq in esa 'kh'k >qdkrs gSaA
n'k /keks± dks ik tk,¡ ge] ;g fo'kn Hkkouk Hkkrs gSaAA 1AA

¬ ßha mÙke{kekfn n'ky{k.k /esZH;ks tUe&tjk&e`R;q fouk'kuk; tya fuoZ- LokgkA

vkg~okuu~ LFkkiuk] lfUuf/kdj.k fo'ks"kA
djrs gSa ge Hkko ls] ro in Jh ftus'kAA

nksgk &

rtZ& gs ohj rqEgkjs--- ('kEHkw NUn)

Hko ds Hkksxksa esa Qlsa jgs] ge eqDr ugha gks ik, gSaA
eqDrh ikus Hko vkri ls] pUnu f?kl dj ;g yk, gSaAA
iwtk djds n'ky{k.k dh] izHkq in esa 'kh'k >qdkrs gSaA
n'k /keks± dks ik tk,¡ ge] ;g fo'kn Hkkouk Hkkrs gSaAA 2AA

HkVds gSa rhuksa yksdks esa] ij Lo in ge u ik, gSaA
v{k; in ikus gsrw ;g] v{k; v{kr ge yk, gSaAA
iwtk djds n'ky{k.k dh] izHkq in esa 'kh'k >qdkrs gSaA
n'k /keks± dks ik tk,¡ ge] ;g fo'kn Hkkouk Hkkrs gSaAA 3AA

ihfM+r gks dke O;Fkk ls dbZ] ge tUe x¡okrs vk, gSaA
gks dke okluk uk'k izHkks!] ge iq"i p<+kus yk, gSaAA
iwtk djds n'ky{k.k dh] izHkq in esa 'kh'k >qdkrs gSaA
n'k /keks± dks ik tk,¡ ge] ;g fo'kn Hkkouk Hkkrs gSaAA 4AA

/kesZ.k   Hkksxk%   lqyHkk   ujk.kkaA
/kesZ.k   fr"BfUr   ;'kkafl   yksdsAA
/kesZ.k   cU/ok   fjioks   HkofUrA
rLekr~ lq/ke± ^fo'kna* uekfeAA11AA



¬ ßha vu?kZin izkIrk; v?;± fuo- LokgkAmÙke{kekfn n'ky{k.k /esZH;ks 

'kkUr;s 'kkafr/kjk

iq"ik×tfya f{kisr~A

ty LoHkko 'khry jgk] rki 'khr ls ghuA
ty /kkjk nsrs ;gk¡] gksa; deZ lc {kh.kAA

nksgk &

iq"i lqxU/khoku gksa] lkFk jgh edjanA
iq"ikatfy djrs ;gk¡] gksa; deZ lc vUrAA

nksgk &

ge {kq/kk osnuk ls O;kdqy] Hko&Hko esa gksrs vk, gSaA
vc {kq/kk O;kf/k ds uk'k gsrq] uSos| p<+kus yk, gSaAA
iwtk djds n'ky{k.k dh] izHkq in esa 'kh'k >qdkrs gSaA
n'k /keks± dks ik tk,¡ ge] ;g fo'kn Hkkouk Hkkrs gSaAA 5AA

¬ ßha {kqèkkjksx fouk'kuk; uSos|a fuoZ- LokgkAmÙke{kekfn n'ky{k.k /esZH;ks 

eksfgr djrk gS eksgdeZ] ge mlls ukFk! lrk, gSaA
vc uk'k gsrq bl 'k=w ds] ;g nhi tykus yk, gSaAA
iwtk djds n'ky{k.k dh] izHkq in esa 'kh'k >qdkrs gSaA
n'k /keks± dks ik tk,¡ ge] ;g fo'kn Hkkouk Hkkrs gSaAA 6AA

¬ ßha eksgkUèkdkj fouk'kuk; nhia fuoZikehfr LokgkAmÙke{kekfn n'ky{k.k /esZH;ks 

ge v"V deZ ds cU/ku esa] c¡/kdj tx esa HkVdk, gSaA
vc uk'k gsrq mu deks± ds] ;g /kwi tykus yk, gSaAA
iwtk djds n'ky{k.k dh] izHkq in esa 'kh'k >qdkrs gSaA
n'k /keks± dks ik tk,¡ ge] ;g fo'kn Hkkouk Hkkrs gSaAA 7AA

¬ ßha v"VdeZ nguk; èkwia fuoZikehfr LokgkAmÙke{kekfn n'ky{k.k /esZH;ks 

Qy gSa fdrus lkjs tx esa] fxurh Hkh u dj ik, gSaA
og R;kx eks{kQy ikus dks] ;g Qy viZ.k dks yk, gSaAA
iwtk djds n'ky{k.k dh] izHkq in esa 'kh'k >qdkrs gSaA
n'k /keks± dks ik tk,¡ ge] ;g fo'kn Hkkouk Hkkrs gSaAA 8AA

lalkj okl nq[kdkjh gS] vc blls ge ?kcjk, gSaA
ikus vu?;Z in ukFk! ije] ;g v?;Z p<+kus yk, gSaAA
iwtk djds n'ky{k.k dh] izHkq in esa 'kh'k >qdkrs gSaA
n'k /keks± dks ik tk,¡ ge] ;g fo'kn Hkkouk Hkkrs gSaAA 9AA

¬ ßha eks{kiQy izkIrk; iQya fuo- LokgkAmÙke{kekfn n'ky{k.k /esZH;ks 

t;ekyk
/keZ dgs n'ky{k.kh] ikou ije f=dkyA
ikus dks xkrs ;gk¡] ftudh ge t;ekyAA

nksgk &

(Kkuksn; Nan)

mÙke {kek /keZ gS HkkbZ] Hkfo thoksa dks d#.kkdkjA
{kek/keZ ds /kkjh gksrs] djrs gSa Lo&ij midkjAA
eknZo /keZ /kkjus okys] fou; Hkko djrs lEizkIrA
fou; lEiUu Hkkouk ,oa] fou; lqri /kj djrs izkIrAA1AA
vktZo /keZ izkIr djrs gksa] ljy Hkko ftuds 'kqHkdkjA
;ksx jks/k djus okys gksa] vfr'k; Hko flU/kw ls ikjAA
'kkSp /keZ fueZyrk dkjh] Hkfo thoksa dks djs fo'kq)A
'kkSp /keZ ls gks tkrh gS] fpr~ Lo:i ;g vkre 'kq)AA2AA
lR; /keZ dh efgek vuqie] /kkj.k djrs gSa tks thoA
ftlds Qy ls tx ds izk.kh] iq.; izkIr 'kqHk djsa vrhoAA
la;e /kkj.k djds deks±] dk laoj gks egfr egkuA
xqfIr lfefr /kekZuqizs{kk] ifj"kg t; /kj pkfjrokuAA3AA
}kn'k ri ls deZ futZjk] djrs gSa ikou _f"kjktA
vuqØe ls fQj izkIr djsa os] vfr'k; eks{k egy dk rktAA
ckg~;kH;Urj jgk ifjxzg] eqfuoj djrs gSa ifjR;kxA
je.k djsa fut psru jl esa] /keZ izkIr djrs gSa R;kxAA4AA
vkfd´pU; /keZ ds /kkjh] fdf´pr Hkh u j[krs jkxA
eks{k ekxZ ds jkgh curs] eu esa /kkj.k djsa fojkxAA
fut Lo:i esa jeus okys] czãp;Z ozr /kjsa iz/kkuA
mÙke czãp;Z ozr/kkjh] ikosa in ikou fuokZ.kAA5AA

n'k/keks± dks /kkjdj] ik,¡ f'ko lksikuA
deZ uk'kdj ds fo'kn] ikosa in fuokZ.kAA

nksgk &

¬ ßha 
/esZH;ks ue% t;ekyk iw.kkZ?;± fuoZikehfr LokgkA

mÙke{kek eknZoktZo 'kkSp lR; la;e riLR;kxkfdapU; czãp;Z n'ky{k.k

AA bR;k'khokZn% (iq"ik×tfya f{kisr)AA

efgek Jh ftu/keZ dh] tx esa jgh egkuA
/keZ /kkj dj tho 'kqHk] izkIr djsa fuokZ.kAA

nksgk &

11 12
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n'ky{k.k fo/kku dh v?;kZoyh
mÙke {kekfn /keZ n'k] f'ko in ds lksikuA
iq"ikatfy djrs fo'kn] djus ftu xq.kxkuAA

nksgk &

bfr e.MyL;ksifj iq"ikatfya f{kikfe

¬ ßha Jh ftusUæ nsoa izfr Ñrkijk/ fujkdj.kk; mÙke{kek /ek±xk; ue% v?;± fu-Lo-A

fuUnk dh ftu&ftu izfrek dh] [kf.Mr dj vieku fd;kA
{kek gks; vijk/k vatuk] le tks eSus iki fd;kAA 1AA

(Kkuksn; NUn)
mÚke {kek /keZ ds v?;Z

n.Md ;k jktk Jsf.kd le] eqfu;ksa dks tks d"V fn;kA
{kek pkgrs lg /kehZ ls] dHkh Øks/k dk Hkko fd;kAA 2AA

¬ ßha fuxzZUFk xq#a izfr Ñrkijk/ fujkdj.kk; mÙke{kek ue% v?;± fu-Lo-A/ek±xk; 

iwoZHkoksa esa 
{kek pkgrs Kku esa dksbZ] ck/kk dkjh dk;Z fd;kAA 3AA

f'koHkwfr eqfu] Kkukoj.k tks ck¡/k fy;kA

¬ ßha Jh ftukxea izfr Ñrkijk/ fujkdj.kk; mÙke{kek ue% v?;± fu-Lo-A/ek±xk; 

jkx }s"k ls Lotu ifjtu] ls dksbZ Hkh O;aX; fd;kA
{kek gks; vijk/k gekjk] dksbZ fdlh dks nq%[k fn;kAA 4AA

¬ ßha cU/q ckU/oa izfr Ñrkijk/ fujkdj.kk; mÙke{kek ue% v?;± fu-Lo-A/ek±xk; 

Hkw ty vXuh ok;q ouLifr] LFkkoj ;g dgyk,A
{kek djsa LFkkoj lkjs] gels tks dksbZ nq[k ik,AA 5AA

¬ ßha iapLFkkoj izfr Ñrkijk/ fujkdj.kk; mÙke{kek ue% v?;± fu-Lo-A/ek±xk; 

fody tho }; f=pm bUæh] iapsfUæ; tks Hkh xk,A
{kek pkgrs muls dksbZ] tks Hkh gels nq[k ik,AA 6AA

¬ ßha fody=k;a izfr Ñrkijk/ fujkdj.kk; mÙke{kek ue% v?;± fu-Lo-A/ek±xk; 

cknj lw{e jgs tks izk.kh] gels dksbZ nq[k ik,A
{kek djsa os izk.kh lkjs] eu esa dksbZ vdqyk,AA 7AA

¬ ßha lw{e cknj thoa izfr Ñrkijk/ fujkdj.kk; mÙke{kek ue% v?;± fu-Lo-A/ek±xk; 

djrs {kek lHkh thoksa dks] gedks Hkh lc {kek djsaA
{kek /keZ gS f'ko dk lk/kd] lHkh ân; ls {kek /kjsaAA 8AA

¬ ßha loZ'k=kq ox± izfr Ñrkijk/ fujkdj.kk; mÙke{kek ue% v?;± fu-Lo-A/ek±xk; 

¬ ßha Kkuen jfgrksÙke eknZo /ek±xk; ue% v?;± fuoZikehfr LokgkA

Kku dk en tks djrs izk.kh] os gks tkrs gSa vKkuhA
Kkukoj.k deZ u ik,¡] gs izHkq! eknZo /keZ txk,¡AA 9AA

pkSikbZ

mÚke eknZo /keZ ds v?;Z

¬ ßha iwtken jfgrksÙke eknZo /ek±xk; ue% v?;± fuoZikehfr LokgkA

[;krh iwtk ds endkjh] deZ cU/k djrs gSa HkkjhA
gs izHkq! ;g en uk ge ik,¡] eu esa eknZo /keZ txk,¡AA 10AA

¬ ßha dqyen jfgrksÙke eknZo /ek±xk; ue% v?;± fuoZikehfr LokgkA

tks gksrs dqy ds endkjh] ik,¡ deZ cU/k Hk;dkjhA
gs izHkq! ;g en uk ge ik,¡] eu esa eknZo /keZ txk,¡AA 11AA

¬ ßha tkfren jfgrksÙke eknZo /ek±xk; ue% v?;± fuoZikehfr LokgkA

tkrh dk en djsa djk,¡] deZ cU/k og Hkkjh ik,¡A
gs izHkq! ;g en uk ge ik,¡] eu esa eknZo /keZ txk,¡AA 12AA

¬ ßha cyen jfgrksÙke eknZo /ek±xk; ue% v?;± fuoZikehfr LokgkA

cy ru dk gS og {k; tk,] cy dk en D;ksa izk.kh ik,A
gs izHkq! ;g en uk ge ik,¡] eu esa eknZo /keZ txk,¡AA 13AA

¬ ßha ½f¼en jfgrksÙke eknZo /ek±xk; ue% v?;± fuoZikehfr LokgkA

_f) flf);k¡ gSa {k;dkjh] vr% cuks en ds ifjgkjhA
gs izHkq! ;g en uk ge ik,¡] eu esa eknZo /keZ txk,¡AA 14AA

¬ ßha rien jfgrksÙke eknZo /ek±xk; ue% v?;± fuoZikehfr LokgkA

deZ futZjk ri dj ik,¡] en djds oafpr gks tk,¡A
gs izHkq! ;g en uk ge ik,¡] eu esa eknZo /keZ txk,¡AA 15AA

¬ ßha oiq"kken jfgrksÙke eknZo /ek±xk; ue% v?;± fuoZikehfr LokgkA

vfLFkj tM+ ;g nsg crkbZ] en fQj fdldk djrs HkkbZA
gs izHkq! ;g en uk ge ik,¡] eu esa eknZo /keZ txk,¡AA 16AA

¬ ßha fou;xq.k lfgrksÙke eknZo /ek±xk; ue% v?;± fuoZikehfr LokgkA

ijes"Bh ftux`g ftuok.kh] tSu /keZ izfrek dY;k.khA
gs izHkq! ;g en uk ge ik,¡] eu esa eknZo /keZ txk,¡AA 17AA
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¬ ßha vuUrkuqca/h ek;k jfgrksÙke vktZo /ek±xk; ue% v?;± fuoZikehfr LokgkA

feF;kRoh   vuUrkuqcU/kh]   djrs   ek;kpkjhA
ljy Hkko ik, lE;DRoh] gks vktZo dk /kkjhAA 18AA

mÚke vktZo /keZ ds v?;Z

¬ ßha vizR;k[;kukoj.k ek;k jfgrksÙke vktZo /ek±xk; ue% v?;± fuoZikehfr LokgkA

vizR;k[;ku d"kk;ksn; esa] ns'kozrh uk gksosA
vktZo /keZ txk, tks uj] ek;kpkjh [kksosAA 19AA

¬ ßha izR;k[;kukoj.k ek;k jfgrksÙke vktZo /ek±xk; ue% v?;± fuoZikehfr LokgkA

izR;k[;ku d"kk;ksn; esa] la;e uk /kj ikosA
mÙke vktZo /keZ dk /kkjh] la;e Hkko txkosAA 20AA

¬ ßha laToyu ek;k jfgrksÙke vktZo /ek±xk; ue% v?;± fuoZikehfr LokgkA

laToyu gks; mn; esa ek;k] ;Fkk[;kr uk ikosA
vktZo /keZ dk /kkjh gksdj] dsoy Kku txkosAA 21AA

¬ ßha ftu iwtknkS Ñr ek;k jfgrksÙke vktZo /ek±xk; ue% v?;± fuoZikehfr LokgkA

ftu iwtk esa ek;kpkjh] djds Lo;a djk,A
eks{k ekxZ esa dkj.k gS og] iq.; tho uk ik,AA 22AA

¬ ßha ftukxekFkkZnkS Ñr ek;k jfgrksÙke vktZo /ek±xk; ue% v?;± fuoZikehfr LokgkA

ftuok.kh ds iBu Jo.k esa] ek;kpkj fn[kkosA
vktZo /keZ jfgr gks Hkkjh] deZ cU/k gh ikosaAA 23AA

¬ ßha xq#oj lsoknkS Ñr ek;k jfgrksÙke vktZo /ek±xk; ue% v?;± fuoZikehfr LokgkA

LokFkZ ds o'k gks _f"k eqfu;ksa esa] Hksn fd;k djok;kA
vktZo /keZ txk u eu esa] ek;kpkj fn[kk;kAA 24AA

¬ ßha rhFkZ {ks=kknkS Ñr ek;k jfgrksÙke vktZo /ek±xk; ue% v?;± fuoZikehfr LokgkA

vfr'k; rhFkZ {ks= dh ;k=k] esa dh ek;kpkjhA
dqfVy Hkko ls fd, cgkus] vktZo /keZ fuokjhAA 25AA

¬ ßha fl¼ {ks=kknkS Ñr ek;k jfgrksÙke vktZo /ek±xk; ue% v?;± fuoZikehfr LokgkA

fl) {ks= dk fd;k cgkuk] djds 'kSj djk,A
fQjs HkVdrs ek;k djds] vktZo /keZ uk ik,AA 26AA

¬ ßha pØofrZ in lq[kok×Nk jfgrksÙke 'kkSp /ek±xk; ue% v?;± fuoZikehfr LokgkA

pØh in esa yypk,] lc /keZ deZ foljk,A
eu esa lUrks"k txk,¡] fut 'kkSp /keZ izxVk,¡AA 27AA

(pky NUn)
mÚke 'kkSp /keZ ds v?;Z

¬ ßha ukjk;.k izfrukjk;.k in lq[kok×Nk jfgrksÙke 'kkSp /ek±xk; ue% v?;± fu-LokgkA

ukjk;.k in ds /kkjh] dh eu esa ok¡Nk HkkjhA
eu esa lUrks"k txk,¡] fut 'kkSp /keZ izxVk,¡AA 28AA

¬ ßha /u oSHko ;'kok×Nk jfgrksÙke 'kkSp /ek±xk; ue% v?;± fuoZikehfr LokgkA

/ku oSHko ;'k dh HkkbZ] eu esa cgq vkl yxkbZA
eu esa lUrks"k txk,¡] fut 'kkSp /keZ izxVk,¡AA 29AA

¬ ßha ijykSd lq[kok×Nk jfgrksÙke 'kkSp /ek±xk; ue% v?;± fuoZikehfr LokgkA

ijyksd lkS[; dh Hkkjh] vkdka{kk dh eugkjhA
eu esa lUrks"k txk,¡] fut 'kkSp /keZ izxVk,¡AA 30AA

¬ ßha iapsfUæ; fo"k; Hkksxok×Nk jfgrksÙke 'kkSp /ek±xk; ue% v?;± fuoZikehfr LokgkA

iapsfUæ; fo"k; dgk,¡] vk'kk ftudh mitk,¡A
eu esa lUrks"k txk,¡] fut 'kkSp /keZ izxVk,¡AA 31AA

¬ ßha cU/q ckU/o HkeRo jfgrksÙke 'kkSp /ek±xk; ue% v?;± fuoZikehfr LokgkA

Lotu esa jkx c<+k,] ge muls Bxs Bxk,A
eu esa lUrks"k txk,¡] fut 'kkSp /keZ izxVk,¡AA 32AA

¬ ßha thou ej.kkdka{kk jfgrksÙke 'kkSp /ek±xk; ue% v?;± fuoZikehfr LokgkA

thou dh bPNk ikbZ] ;k ej.k dh eu esa vkbZA
eu esa lUrks"k txk,¡] fut 'kkSp /keZ izxVk,¡AA 33AA

¬ ßha 'kjhj lq[kok×Nk jfgrksÙke 'kkSp /ek±xk; ue% v?;± fuoZikehfr LokgkA

fut nsg lq[kksa dh HkkbZ] bPNk cgq eu esa ikbZA
eu esa lUrks"k txk,¡] fut 'kkSp /keZ izxVk,¡AA 34AA

¬ ßha lokZ'kqfprk jfgrksÙke 'kkSp /ek±xk; ue% v?;± fuoZikehfr LokgkA

ru eu /ku dh vk'kk,¡] tx ds izk.kh lc ik,¡A
eu esa lUrks"k txk,¡] fut 'kkSp /keZ izxVk,¡AA 35AA

(ujsUæ NUn)
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¬ ßha Øks/ d"kk; jfgrksÙke lR; /ek±xk; ue% v?;± fuoZikehfr LokgkA

Øks/k Hkko eu esa tc vk;k] lR; ugha Lohdkj djk;kA
Øks/k d"kk; iw.kZ fou'kk,¡] lR; /keZ mj esa izxVk,¡AA 36AA

(pkSikbZ NUn)

mÚke lR; /keZ ds v?;Z

¬ ßha yksHk d"kk; jfgrksÙke lR; /ek±xk; ue% v?;± fuoZikehfr LokgkA

yksHk ân; esa tc vk tk,] lR; /keZ uk izk.kh ik,A
yksHk d"kk; iw.kZ fou'kk,¡] lR; /keZ mj esa izxVk,¡AA 37AA

¬ ßha Hk; uks d"kk; jfgrksÙke lR; /ek±xk; ue% v?;± fuoZikehfr LokgkA

ftlds ân; esa Hk; Nk tk,] lR; /keZ uk og Hkh ik,A
Hk; dks ge Hkh iw.kZ u'kk,¡] lR; /keZ mj esa izxVk,¡AA 38AA

¬ ßha gkL; uks d"kk; jfgrksÙke lR; /ek±xk; ue% v?;± fuoZikehfr LokgkA

gkL; mn; esa ftlds vk,] lR; /keZ uk izk.kh ik,A
gkL; ân; ls iw.kZ fou'kk,] lR; /keZ mj esa izxVk,¡AA 39AA

¬ ßha vuqohfpr Hkk"k.k jfgrksÙke lR; /ek±xk; ue% v?;± fuoZikehfr LokgkA

lR; dgh gS vkxeok.kh] tks gS tx tu dh dY;k.khA
vuqohph Hkk"k.k ge ik,¡] lR; /keZ mj esa izxVk,¡AA 40AA

¬ ßha lr izyki jfgrksÙke lR; /ek±xk; ue% v?;± fuoZikehfr LokgkA

lr~ dks dgdj vlr~ crk;k] lR; ugha eu esjs vk;kA
vlr~ izyki iw.kZ foulk,¡] lR; /keZ mj esa izxVk,¡AA 41AA

¬ ßha vlnqn~Hkkou jfgrksÙke lR; /ek±xk; ue% v?;± fuoZikehfr LokgkA

vlr~ oLrq dks lr~ cryk;k] fdUrq lR; dk fd;k lQk;kA
vlr~ mn~Hkkou iw.kZ u'kk,¡] lR; /keZ mj esa izxVk,¡AA 42AA

¬ ßha ij#i dFku jfgrksÙke lR; /ek±xk; ue% v?;± fuoZikehfr LokgkA

vU; oLrq dk vU; crk;k] lR; /keZ uk geus ik;kA
;g ij :i dFku fou'kk,] lR; /keZ mj esa izxVk,¡AA 43AA

¬ ßha xfgZr lko|k fiz;opu jfgrksÙke lR; /ek±xk; ue% v?;± fuoZikehfr LokgkA

xfgZr opu cksydj HkkbZ] lR; /keZ dh djh lQkbZA
xfgZr opu iw.kZ foulk,¡] lR; /keZ mj esa izxVk,¡AA 44AA

¬ ßha vla;e jfgrksÙke la;e /ek±xk; ue% v?;± fuoZikehfr LokgkA

fd;k iki vtZu lnk] gq, vla;e okuA
la;e/kkjh ge cusa] ik,¡ in fuokZ.kAA 46AA

(nksgk)

mÚke la;e /keZ ds v?;Z

¬ ßha lkekf;d la;e lfgrksÙke la;e /ek±xk; ue% v?;± fuoZikehfr LokgkA

lkekf;d   la;e   /kjsa]   ik,¡   lerkHkkoA
eqDrh iFk dh fut ân;] txs lnk gh pkoAA 47AA

¬ ßha ísnksiLFkkiuk la;e lfgrksÙke la;e /ek±xk; ue% v?;± fuoZikehfr LokgkA

NsnksiLFkkiu  fd;k]  txs  'kqHkk'kqHk  HkkoA
eqDrh iFk dh fut ân;] txs lnk gh pkoAA 48AA

¬ ßha ifjgkj fo'kqf¼ la;e lfgrksÙke la;e /ek±xk; ue% v?;± fuoZikehfr LokgkA

ikiksa dk ifjgkj dj] ifjgkj fo'kq)h okuA
la;e /kkjh gks fo'kn] ik,¡ f'ko lksikuAA 49AA

¬ ßha lw{e lkEijk; la;e lfgrksÙke la;e /ek±xk; ue% v?;± fuoZikehfr LokgkA

cknj loZ d"kk; dk] djds izHkq ifjgkjA
lw{e lkEijk; la;eh] ik gksosa Hko ikjAA 50AA

¬ ßha ;Fkk[;kr la;e lfgrksÙke la;e /ek±xk; ue% v?;± fuoZikehfr LokgkA

;Fkk[;kr la;e fo'kn] tx esa jgk egkuA
ikds f'ko iFk ij pysa] ik, dsoy KkuAA 51AA

¬ ßha bfUæ; la;e lfgrksÙke la;e /ek±xk; ue% v?;± fuoZikehfr LokgkA

bfUæ; fut o'k esa djsa] bfUæ; la;eokuA
gksdj fut esa gks je.k] djsa vkRe dk /;kuAA 52AA

¬ ßha =kltho j{kk lfgr izk.kh lfgrksÙke la;e /ek±xk; ue% v?;± fuoZikehfr LokgkA

=l  LFkkoj  tho  ds]  gksds  j{kkdkjA
la;e ikyu ge djsa] djus fut m)kjAA 53AA

¬ ßha tuinkfn n'kHksn lfgrksÙke lR; /ek±xk; ue% v?;± fuoZikehfr LokgkA

tuinkfn n'k lR; dgk,] tks O;ogkj esa izk.kh yk,A
fo'kn lR; thou esa yk,¡] lR; /keZ mj esa izxVk,¡AA 45AA
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¬ ßha vu'ku ri ;qDrksÙke riks /ek±xk; ue% v?;± fuoZikehfr LokgkA

_f"k  vu'ku  ri  ds  /kkjh]  gksrs  Hkkstu  ifjgkjhA
tks lE;d~ ri viuk,¡] os txr iwT;rk ik,¡AA 55AA

(pky NUn)
mÚke ri /keZ ds v?;Z

¬ ßha voekSn;Z ri ;qDrksÙke riks /ek±xk; ue% v?;± fuoZikehfr LokgkA

bPNk ls de _f"k [kkosa] os Åuksnjh dgkosaA
tks lE;d~ ri viuk,¡] os txr iwT;rk ik,¡AA 56AA

¬ ßha o`fr ifjla[;ku ri ;qDrksÙke riks /ek±xk; ue% v?;± fuoZikehfr LokgkA

ozr ifjla[;ku tks ikosa] x.kuk dj oLrw [kkosaA
tks lE;d~ ri viuk,¡] os txr iwT;rk ik,¡AA 57AA

¬ ßha jl ifjR;kx ri ;qDrksÙke riks /ek±xk; ue% v?;± fuoZikehfr LokgkA

_f"k xk, jl ifjR;kxh] lE;d~ ri /kj cM+HkkxhA
tks lE;d~ ri viuk,¡] os txr iwT;rk ik,¡AA 58AA

¬ ßha fofoDr 'kÕ;klu ri ;qDrksÙke riks /ek±xk; ue% v?;± fuoZikehfr LokgkA

ri fofoDr 'kS¸;klu ikosa] os lerk Hkko txkosaA
tks lE;d~ ri viuk,¡] os txr iwT;rk ik,¡AA 59AA

¬ ßha dk; Dys'k ri ;qDrksÙke riks /ek±xk; ue% v?;± fuoZikehfr LokgkA

ri dk; Dys'k tks ikosa] uk ru esa jkx yxkosaA
tks lE;d~ ri viuk,¡] os txr iwT;rk ik,¡AA 60AA

¬ ßha izk;f'pr ri ;qDrksÙke riks /ek±xk; ue% v?;± fuoZikehfr LokgkA

izk;f'pÙk lqri _f"k ikosa] vius lc nks"k u'kkosaA
tks lE;d~ ri viuk,¡] os txr iwT;rk ik,¡AA 61AA

¬ ßha fou; ri ;qDrksÙke riks /ek±xk; ue% v?;± fuoZikehfr LokgkA

¬ ßha vfufUæ; la;e lfgrksÙke la;e /ek±xk; ue% v?;± fuoZikehfr LokgkA

_f"k fou; lqri viukosa] y?kqrk ds Hkko txkosaA
tks lE;d~ ri viuk,¡] os txr iwT;rk ik,¡AA 62AA

eu  edZV  o'k  esa  djsa]  gksds  la;eokuA
rHkh gks;xk tho dk] fut vkre dY;k.kAA 54AA

¬ ßha oSÕ;ko`Ùkh ri ;qDrksÙke riks /ek±xk; ue% v?;± fuoZikehfr LokgkA

oS¸;ko`Ùkh ri /kkjh] _f"k;ksa ds d"V fuokjhA
tks lE;d~ ri viuk,¡] os txr iwT;rk ik,¡AA 63AA

¬ ßha Lokè;k; ri ;qDrksÙke riks /ek±xk; ue% v?;± fuoZikehfr LokgkA

Lok/;k; lqri tks ikosa] fut lE;d~ Kku c<+kosaA
tks lE;d~ ri viuk,¡] os txr iwT;rk ik,¡AA 64AA

¬ ßha O;qRlxZ ri ;qDrksÙke riks /ek±xk; ue% v?;± fuoZikehfr LokgkA

_f"k dk; ls jkx ?kVkosa] O;qRlxZ /;ku 'kqHk ikosaA
tks lE;d~ ri viuk,¡] os txr iwT;rk ik,¡AA 65AA

¬ ßha è;ku ri ;qDrksÙke riks /ek±xk; ue% v?;± fuoZikehfr LokgkA

fut vkre esa je tkosa] _f"k /;ku lqri izxVkosaA
tks lE;d~ ri viuk,¡] os txr iwT;rk ik,¡AA 66AA

(eksfr;knke NUn)
mÚke R;kx /keZ ds v?;Z

¬ ßha {ks=kokLrq vkfn ckg~; ifjxzg jfgrksÙke R;kx /ek±xk; ue% v?;± fuoZ- LokgkA

djs ckg~; {ks= oLrq dk R;kx] /keZ ls gS ftldks vuqjkxA
izkIr djds og f'ko lksiku] djs tks fo'kn Loij dY;k.kAA 67AA

¬ ßha fgj.; lqo.kkZfn ckg~; ifjxzg jfgrksÙke R;kx /ek±xk; ue% v?;± fuoZ- LokgkA

jtr Lo.kkZfnd dk ifjgkj] cus f'ko dk jkgh vuxkjA
izkIr djds og f'ko lksiku] djs tks fo'kn Loij dY;k.kAA 68AA

¬ ßha /u /kU;kfn ckg~; ifjxzg jfgrksÙke R;kx /ek±xk; ue% v?;± fuoZ- LokgkA

NksM+ /ku /kkU; vkfn ls jkx] /kkj ds eu esa ije fojkxA
izkIr djds og f'ko lksiku] djs tks fo'kn Loij dY;k.kAA 69AA

¬ ßha nklhnklkfn ckg~; ifjxzg jfgrksÙke R;kx /ek±xk; ue% v?;± fuoZ- LokgkA

nkl  nklh  dk  NksM+s  eksg]  gks;  tks  ru  eu  ls  fueksZgA
izkIr djds og f'ko lksiku] djs tks fo'kn Loij dY;k.kAA 70AA

¬ ßha dqI; HkkaMkfnd ckg~; ifjxzg jfgrksÙke R;kx /ek±xk; ue% v?;± fuoZ- LokgkA

dqI; Hkk.Mkfnd dh rt pkg] djs fut vkre esa voxkgA
izkIr djds og f'ko lksiku] djs tks fo'kn Loij dY;k.kAA 71AA
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¬ ßha psru ifjxzg jfgrksÙke R;kx /ek±xk; ue% v?;± fuoZ- LokgkA

ifjxzg psru Lotu fo'ks"k] jkx muls Hkh rts v'ks"kA
izkIr djds og f'ko lksiku] djs tks fo'kn Loij dY;k.kAA 72AA

¬ ßha vpsru ifjxzg jfgrksÙke R;kx /ek±xk; ue% v?;± fuoZ- LokgkA

ifjxzg  jgk  vpsru  oku]  rts  tks  gS  ikou  fo}kuA
izkIr djds og f'ko lksiku] djs tks fo'kn Loij dY;k.kAA 73AA

¬ ßha jkx }s"k jfgrksÙke R;kx /ek±xk; ue% v?;± fuoZ- LokgkA

djsa   v?k   jkx   }s"k   ifjgkj]   u'kkrs   eu   ds  loZ   fodkjA
izkIr djds og f'ko lksiku] djs tks fo'kn Loij dY;k.kAA 74AA

¬ ßha Li'kZusfUnz; euksKkeuksK fo"k; jfgrksÙke vkfdapu /ek±xk; ue% v?;± fu-LokgkA

vkB fo"k; Li'kZ ds xk,] fo'kn 'kqHkk'kqHk tks dgyk,A
mu fo"k;ksa esa lerk ik,¡] vkfd´pu fut /keZ txk,¡AA 75AA

(osljh NUn)
mÚke vkfdapu /keZ ds v?;Z

¬ ßha jlusfUnz; euksKkeuksK fo"k; jfgrksÙke vkfdapu /ek±xk; ue% v?;± fu-LokgkA

iap fo"k; jluk ds tkuks] jgs 'kqHkk'kqHk tks ;g ekuksA
mu fo"k;ksa esa lerk ik,¡] vkfd´pu fut /keZ txk,¡AA 76AA

¬ ßha ?kzk.ksfUnz; euksKkeuksK fo"k; jfgrksÙke vkfdapu /ek±xk; ue% v?;± fu-LokgkA

?kzk.ksfUæ; ds fo"k; nks xk,] tks lqxU/k nqxZU/k dgk,A
mu fo"k;ksa esa lerk ik,¡] vkfd´pu fut /keZ txk,¡AA 77AA

¬ ßha p{kqfjfUnz; euksKkeuksK fo"k; jfgrksÙke vkfdapu /ek±xk; ue% v?;± fu-LokgkA

iap o.kZ ds Hksn dgk,] p{kw ds tks fo"k; crk,A
mu fo"k;ksa esa lerk ik,¡] vkfd´pu fut /keZ txk,¡AA 78AA

¬ ßha d.ksZfUnz; euksKkeuksK fo"k; jfgrksÙke vkfdapu /ek±xk; ue% v?;± fu-LokgkA

'kCn 'kqHkk'kqHk tks Hkh xk,] d.ks ZfUæ; ds fo"k; crk,A
mu fo"k;ksa esa lerk ik,¡] vkfd´pu fut /keZ txk,¡AA 79AA

¬ ßha ,dRo Hkkouk lfgrksÙke vkfdapu /ek±xk; ue% v?;± fu-LokgkA

tUe vdsyk izk.kh ik,] ejds tho vdsyk tk,A
Hkko ,dRo ân; esa vk,] vkfd´pu fut /keZ txk,AA 80AA

¬ ßha loZinkFkZ eeRo jfgrksÙke vkfdapu /ek±xk; ue% v?;± fu-LokgkA

fHkUu&fHkUu ru psru xk,¡] tM+ inkFkZ fut dSls ik,A
,slk eu esa Hkko txk,¡] vkfd´pu fut /keZ txk,AA 81AA

¬ ßha L=khjkx dFkk Jo.k jfgrksÙke czãp;Z /ek±xk; ue% v?;± fu-LokgkA

dFkk L=h dh jkx c<+k;] eqDr mlls Hkh tks gks tk;A
czãp;Z /kkjh og dgyk;] fo'kn og eks{k egkin ik;AA 82AA

(eksfr;knke NUn)

mÚke czäp;Z /keZ ds v?;Z

¬ ßha L=kh euksgjkax fujh{k.k jfgrksÙke czãp;Z /ek±xk; ue% v?;± fu-LokgkA

vax L=h ds tks eugkj] djs bldk Hkh tks ifjgkjA
czãp;Z /kkjh og dgyk;] fo'kn og eks{k egkin ik;AA 83AA

¬ ßha iwoZjrkuqLej.k jfgrksÙke czãp;Z /ek±xk; ue% v?;± fu-LokgkA

iwoZ esa Hkksxs tks Hkh Hkksx] djs Le`fr dk iw.kZ fo;ksxA
czãp;Z /kkjh og dgyk;] fo'kn og eks{k egkin ik;AA 84AA

¬ ßha o`";s"V jl jfgrksÙke czãp;Z /ek±xk; ue% v?;± fu-LokgkA

vlu o`"k b"V djs ifjgkj] la;eh eu esa lerk/kkjA
czãp;Z /kkjh og dgyk;] fo'kn og eks{k egkin ik;AA 85AA

¬ ßha Lo'kjhj laLdkj jfgrksÙke czãp;Z /ek±xk; ue% v?;± fu-LokgkA

djs uk fut ru dk laLdkj] djs psru dk Lo;a  fopkjA
czãp;Z /kkjh og dgyk;] fo'kn og eks{k egkin ik;AA 86AA

¬ ßha dk; Li'kZ:i 'kCn eu%izohpkj jfgrksÙke czãp;Z /ek±xk; ue% v?;± fu-LokgkA

dk; Li'kkZfnd izfopkj] djs budk Hkh tks ifjgkjA
czãp;Z /kkjh og dgyk;] fo'kn og eks{k egkin ik;AA 87AA

¬ ßha nl fo/ eSFkqu jfgrksÙke czãp;Z /ek±xk; ue% v?;± fu-LokgkA

jgs n'k fo/k eSFkqu ls nwj] jgs psru jl esa HkjiwjA
czãp;Z /kkjh og dgyk;] fo'kn og eks{k egkin ik;AA 88AA

¬ ßha n'k fo/ vczã gsrq jfgrksÙke czãp;Z /ek±xk; ue% v?;± fu-LokgkA

djs n'k fo/k vczã ifjgkj] cus lk/kw ikou vuxkjA
czãp;Z /kkjh og dgyk;] fo'kn og eks{k egkin ik;AA 89AA
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¬ ßha czãp;Z izfrikyd iap gsrq jfgrksÙke czãp;Z /ek±xk; ue% v?;± fu-LokgkA

czãp;Z izfrikyd 'kqHkdkj] iap gsrw djds ifjgkjA
czãp;Z /kkjh og dgyk;] fo'kn og eks{k egkin ik;AA 90AA

¬ ßha mÙke{kek eknZoktZo 'kkSp lR; n'ky{k.k

/esZH;ks ue% iw.kkZ?;± fuoZikehfr LokgkA

la;e riLR;kxkfdapU; czãp;Z 

mÙke {kek vkfn /keks± ds] /kkjh gksrs gSa vuxkjA
eks{kekxZ ds jkgh cudj] djrs ikiksa dk ifjgkjAA

iw.kkZ?;± (Kkuksn; NUn)

tkI; & ¬ Îha mÙke {kekfn nly{k.k /kesZH;ks ue%A

leqPp; t;ekyk
fo'kn dgs n'k /keZ ;g] f'ko in ds lksikuA
Hkko lfgr tks Hkh p<+sa] ikosa in fuokZ.kAA

nksgk &

(pky NUn)

tks Øks/k djs vKkuh] og Lo;a mBk, gkuhA
tks eu esa oSj txk,] Hko&Hko esa Hkze.k djk,AA 1AA
gS {kek /keZ 'kqHkdkjh] thoksa dks eaxydkjhA
gks {kek /keZ dk /kkjh] gks tk, f'ko expkjhAA 2AA
bl tx esa tks gSa ekuh] os dgyk,¡ vKkuhA
tks fut dks mPp crk,] og uhp xrh dks ik,AA 3AA
gks eknZo /keZ dk /kkjh] ln~ fou; 'khy eugkjhA
fut e`nq Hkkoksa dks ik,] mÙke xfr esa og tk,AA 4AA
tks djrs ek;kpkjh] os gks a; Hkz"V vkpkjhA
os dqfVy ;ksx ds /kkjh] nq[k lgsa ftUnxh lkjhAA 5AA
tks vktZo Hkko txk,¡] os ljy Hkko izxVk,¡A
gks vktZo /keZ ds /kkjh] lc jkx }s"k ifjgkjhAA 6AA
eu esa tks yksHk txkrs] os deZ cU/k dks ikrsA
tks cki iki dk xk;k] ftldh gS nq[kdj Nk;kAA 7AA
gksa 'kkSp /keZ ds /kkjh] ikou eqfuoj vuxkjhA
eu esa larks"k txk,¡] os f'koiqj /kke cuk,¡AA 8AA

dg vlr~ opu cdoknh] dVq cksys Lo;a izeknhA
tks cksysa opu fooknh] nq[k lgsa cgqr mUeknhAA 9AA
tks lR; /keZ dks /kkjs a] os cksysa opu fopkjsaA
gks lR; /keZ dk /kkjh] eqDrh iFk dk vf/kdkjhAA 10AA
gks bfUæ; eu dk jkxh] vfojfr /keZ dk R;kxhA
thoksa dk fgalkdkjh] gksos vfojfr dk /kkjhAA 11AA
tks la;e Hkko txk,] og la;e /keZ dks ik,A
eu bfUæ; fot; djk,] f'ko dk jkgh cu tk,AA 12AA
ckg~; vH;Urj ri xk,] tks eu esa yxu yxk,A
og deZ futZjk ik,] bl Hko ls eqDrh ik,AA 13AA
tks gS mÙke ri /kkjh] _f"koj ikou vuxkjhA
og dsoy Kku txk,] fQj eks{k y{eh ik,AA 14AA
gS jkx vkx le HkkbZ] thoksa dks cgq nq[knk;hA
tks eu esa jkx txk,] og fpark esa ty ik,AA 15AA
tks R;kx /keZ viuk,] og ije 'kkafr dks ik,A
og vius deZ u'kk,] fut psru esa je tk,AA 16AA
tks fdf´pr jkx yxk,] og eks{k ugha tk ik,A
og ckjEckj Hkzek,] viuk lalkj c<+k,AA 17AA
gS /keZ vkfdUpu HkkbZ] fur mHk; yksd lq[knk;hA
tks vkfdUpu dks ik,] fu'p; f'ko lq[k izxVk,AA 18AA
gS Hkksx jksx le HkkbZ] tks mHk; yksd nq[knk;hA
ru eu dks lnk yqHkk,] Hko dhp esa lnk Qlk,AA 19AA
tks czãp;Z viuk,] og fut xq.k esa je tk,A
fut vkre /keZ txk,] fQj eks{k egkQy ik,AA 20AA
gS /keZ dh efgek Hkkjh] tks gksrs /keZ ds /kkjhA
os tx esa iwts tkrs] fQj fl) lnu dks ikrsAA 21AA

efgek Jh ftu /keZ dh] xkbZ vijEikjA
^fo'kn* /keZ dks izkIr dj] ik,¡ f'ko dk }kjAA

nksgk &

/kkj.k dj n'k /keZ 'kqHk] ikuk f'ko lksikuA
jkgh cu f'ko ds ^fo'kn*] djuk fut dY;k.kAA

nksgk &

¬ ßha mÙke{kek eknZoktZo 'kkSp lR; la;e riLR;kxkfdapU; czãp;Z n'ky{k.k
/esZH;ks ue% t;ekyk iw.kkZ?;± fuoZikehfr LokgkA

(bR;k'khokZn)
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n'ky{k.k /keZ dh tki
leqPp; tki

¬ Îha mÙke {kekfn n'ky{k.k /kesZH;% ue%A
1- ¬ Îha mÙke {kek /kek±xk; ue%A
2- ¬ Îha mÙke eknZo /kek±xk; ue%A
3- ¬ Îha mÙke vktZo /kek±xk; ue%A
4- ¬ Îha mÙke 'kkSp /kek±xk; ue%A
5- ¬ Îha mÙke lR; /kek±xk; ue%A
6- ¬ Îha mÙke la;e /kek±xk; ue%A
7- ¬ Îha mÙke riks /kek±xk; ue%A
8- ¬ Îha mÙke R;kx /kek±xk; ue%A
9- ¬ Îha mÙkekfdapU; /kek±xk; ue%A
10- ¬ Îha mÙke czãp;Z /kek±xk; ue%A

n'ky{k.k Hkkouk

mÙke {kekfn ikou] n'k /keZ ;s dgk,¡A

/kkjs ân; tks vius] os tho eks{k ik,¡AA

;s Hkkouk] esjh Hkkouk&2AA VsdAA

gS Øks/k nq%[knk;h] vfr cSj tks c<+k,¡A

;g Hkkouk gekjh] mÙke {kek dks ik,¡&2AA ;s Hkkouk---AA 1AA

tks eku djsa izk.kh] uhpk fn[kk,¡ lcdksA

eknZo /kje dks ikds] e`nqrk ân; txk,¡&2AA ;s Hkkouk---AA 2AA

tks djrs ek;kpkjh] Lo ij ds gksrs ?kkrhA

vktZo /kje ds /kkjh] _tqrk ân; txk,¡&2AA ;s Hkkouk---AA 3AA

tks yksHk ds o'kh gks] lq[k pSu ij dk gjrsA

vc 'kkSp /keZ /kkjsa] lcdks lq[kh cuk,¡&2AA ;s Hkkouk---AA 4AA

djrs vlr~ dFku tks] dVq cksyrs opu gSaA

fgr&fer fiz; opu dg] vc lR; /keZ ik,¡&2AA ;s Hkkouk---AA 5AA

thoksa ds j{kkdkjh] bfUæ; fot; djsa tksA

la;e ds /kkjh gksds] eqDrh egy dks tk,¡&2AA ;s Hkkouk---AA 6AA

{k; deZ djus gsrw] ri djrs lk/kq ikouA

tks deZ futZjk dj] vkre dh 'kqf) ik,¡&2AA ;s Hkkouk---AA 7AA

lalkj fo"k; Hkksxksa] dks iw.kZ :i NksM+saA

gks R;kx /keZ /kkjh] fut&psruk dks /;k,¡&2AA ;s Hkkouk---AA 8AA

ifjxzg ds Hksn pkSfcl] tks 'kkL= esa crk,A

eqfu /keZ vkfdUpu tks] vius ân; ltk,¡&2AA ;s Hkkouk---AA 9AA

L=h ls jkx R;kxh] vkre esa je.k djrsA

czãp;Z /keZ /kkjh] fut Kku fo'kn ik,¡&2AA ;s Hkkouk---AA 10AA

n'k /keZ /kkjrs tks] os tho eks{k ikrsA

;s fl) 'kq) gksdj] f'ko lkS[; ^fo'kn* ik,¡AA ;s Hkkouk---AA 11AA

rtZ & ;g Hkkouk gekjh] izHkq n'kZ rsjs ik¡Å-----

n'k /keks± dh vkjfr dhts] ije /kje /kj ds lq[k yhtsAA VsdAA
izFke vkjrh {kek /kje dh] eaxy e; 'kqHkdkj ije dhAA 1AA
nwth vkjrh eknZo dkjh] en dk neu fd, eugkjhAA 2AA
rhth vkjrh vktZo /kkjh] ek;k rtus ls gks U;kjhAA 3AA
pkSFkh vkjrh 'kkSp /kje dh] yksHk R;kx ftu /keZ ije dhAA 4AA
ik¡poha vkjrh lp dh dhts] lR; opu fgjn; /kj yhtsAA 5AA
NBh vkjrh la;e dh gS] bfUæ; neu fd, eqfu dh gSAA 6AA
lkroha vkjrh lqri dh tkuks] eks{k ekxZ dk dkj.k ekuksAA 7AA
vkBoha vkjrh R;kx dh xkbZ] R;kx /keZ tkuks lq[knk;hAA 8AA
ukSoha vkjrh vkfdapu dh] jkx R;kx vkre fpUru dhAA 9AA
n'koha vkjrh czãp;Z dh] czã Lo:i ^fo'kn* ftuoj dhAA 10AA
tks ;g vkjrh eq[k ls xkos] mHk; yksd esa og lq[k ik;sAA 11AA
n'k /keks± dh vkjfr dhts] ije /kje /kj ds lq[k yhtsAA VsdAA

n'k /keks² dh vkjrh
(rtZ & bg fof/ eaxy-----)
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n'ky{k.k /keZ Hkkouk
f'ko in ds lksiku] n'k y{k.k 'kqHk /keZ gSaA
/kkjsa tks xq.koku] os Ikkosa f'ko Ikn fo'knAA
rtZ & esjk vafre ej.k lekf/ rsjs nj ij-----

1- mÚke {kek /keZ
nqtZu izk.kh dHkh lrk,] muus d"V fn;kA
eu ls opu dk; ds }kjk] tks izfrdkj fd;kAA
bfPNr dk;Z gqvk uk dksbZ] geus Øks/k fd;kA
deksZn; ls Qy uk ik;k] ij dks nks"k fn;kAA
{kek Hkko xq.k jgk tho dk] mldks foljk,A
vkre dk LoHkko {kek gS] ugha txk Ikk,AA
{kek /keZ dks /kkj.k djds] fut xq.k dks ikukA
Ekks{kekxZ dh lh<+h p<+dj] f'koiqj dks tkukAA1AA

2- mÚke eknZo /keZ
Ikwtk Kku tkfr dqy _)h] ri cy nsg dgsA
vkB vax esa en ;s vkBksa] cU/ku Mky jgsAA
ok.kh ds ok.kksa dk lguk] cM+k dfBu xk;kA
en ds dkj.k ugha tho dks] lefdr xq.k Hkk;kAA
n'kZ Kku pkfj= lqri 'kqHk] v# mipkj dgsA
eknZo /keZ ds gsrq fou; ds] Hksn ;s Iakp jgsAA
eknZo /keZ ân; esa vius] ges txkuk gSA
eqDrh dk gS gsrq fo'kn tks] gedks ikuk gSAA2AA

3- mÚke vktZo /keZ
eu ls opu dk; ds }kjk] ek;koh izk.khA
fr;±pk;w dk vkJo djrs] dgrh ftuok.khAA
Ny Næe djrs gSa fur izfr] dj ek;kpkjhA
Bxrs gSa vkSjksa dks ftlls] gksosa lalkjhAA
tks eu esa gks dgsa opu ls] djsa dk; }kjkA
mÙke vkTkZo /keZ dgk ;g] ftuoj us I;kjkAA

ljy ân; ds /kkjh izk.kh] vktZo xq.k ik,¡A
bl lalkj Hkze.k dks rtdj] fl) lnu tk,¡AA3AA

4- mÚke 'kkSp /keZ
r`".kk Hkko txs thou esa] ik, tks ek;kA
yksHk iki dk cki dgk gS] vkxe esa xk;kAA
[kkos uk [kpsZ /ku izk.kh] tksM+&tksM+ /kjrsA
izk.k nko is yxk ds /ku dh] j{kk os djrsAA
eSy gkFk dk /ku ;g xk;s] 'kkSp /keZ/kkjhA
Ekkusa /ku dks ikdj ds tks] gksrs vfodkjhAA
'kkSp /keZ dks ikus okys] psru dks è;krsA
ikdj ds psru dh fuf/k;k¡] fl) n'kk ikrsAA4AA

5- mÚke lR; /keZ
jgk cksyckyk >wBs dk] lR; dk eq¡g dkykA
bl dfydky esa Bksdj [kk,] lR; /keZokykAA
jkx&}s"k ls eksfgr gSa tks] vKkuh izk.khA
mHk; yksd esa fuU| dgh gS] nq[kdj dVqok.khAA
fgr fer fiz; ok.kh gS ikou] tx&tu fgrdkjhA
opu dgs vkxe vuqlkjh] lR; /keZ/kkjhAA
lR; egkozr lR; /keZ dk] vfoukHkkoh gSA
lR; /keZ dks Ikkus okyk] 'kq) LoHkkoh gSaAA5AA

6- mÚke la;e /keZ
iapsfUæ; eu dks o'k esa tks] djrs gSa tkuksA
Hkw&ty vXuh ok;q ouLifr] =l dkf;d ekuksAA
budh j{kk djus okys] la;e ds /kkjhA
lE;d~ n'kZu Kku pfjr /kj] gksrs vuxkjhAA
fgalk >wB pksjh dq'khy v#] ifjxzg ds R;kxhA
iap lfefr;k¡ ikyu djrs] f'ko ds vuqjkxhAA
la;e /keZ txr~ esa ikou] dgk x;k HkkbZ!
ftlds }kjk Ikkrs izk.kh] tx esa izHkqrkbZAA6AA
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7- mÚke ri /keZ
vu'ku ri Åuksnj /kkjs] ozr la[;ku dkjhA
jl ifjR;kx fofoDr 'kS¸;klu] dk;ksRlxZ /kkjhAA
izk;f'PkÙk fou; lqri tkuks ;s] oS¸;ko`ÙkdkjhA
Lokè;k; O;qRlxZ è;ku jr] xk;s f'kodkjhAA
Ckkg~;kH;Urj ri ;s }kn'k] vkxe esa xk,A
deZ futZjk ds gsrw ;g] vuqie dgyk,AA
ri ls vkre dapu dqUnu] fueZy gks HkkbZA
ri dh efgek fo'kn yksd esa] tkuks vfr'kk;hAA7AA

8- mÚke R;kx /keZ
nku R;kx esa dqN lekurk] 'kkL=ksa esa xkbZA
nku R;kx nksuksa esa fQj Hkh] Hksn gS vf/kdk;hAA
mÙke ik= dks mÙke oLrw] nku esa nh tk,A
vkgkjkS"kf/k 'kkL= vHk; ;s] pm fof/k dgyk,AA
fo"k; d"kk;kjEHk Ikfjxzg] dh eerk [kksosaA
R;kx 'kqHkk'kqHk oLrw ds tks] ifjgkjh gksosaAA
/ku Ikfjtu x`g oL=kHkw"k.k] ds gksdj R;kxhA
Ekks{k ekxZ ij c<+us okys] gksrs cM+HkkxhAA8AA

9- mÚke vkfdUpU; /keZ
{ks= okLrq lksuk pk¡nh /ku] /kkU; nkl nklhA

dqI; Hkk.M n'k ckg~; ifjxzg] R;kxsa ouoklhAA
feF;k Øks/k eku ek;k v#] yksHk gkL;dkjhA

'kksd vjfr jfr Xykuh Hk; =;] osn ds ifjgkjhAA
Ckkg~;kH;Urj ifjxzg ds ;g] pkSfcl Hksn dgsA
vkfdUpu ozr /kkjh buls] fojfgr iw.kZ jgsAA
dqN Hkh fdfUpr jkx jgk uk] ru eu esa HkkbZA

vkfdUpu 'kqHk /keZ ds /kkjh] xk;s f'konk;hAA9AA

10- mÚke czäp;Z /keZ

dkenso ds o'k esa HkkbZ] gS ;g tx lkjkA
mldks o'k esa fd;k gS ftlus] czãp;Z /kkjkAA

dkeh jkx jksx ls IkhfM+r] [kkstsa fur ukjhA
?k`f.kr dk;Z esa jfr djrs gSa] gksrs ykpkjhAA
dkenso  pØh  u`i  Kkuh]  czãp;Z  /kkjhA
ikrs gSa tks lgl jkfu;k¡] rt gksa vuxkjhAA
vkRe czã esa jeu djsa tks] fut vkre è;krsAA
;g lalkj vlkj NksM+dj] fl) n'kk ikrsAA10AA

11- {kekok.kh ioZ
ioZ {kekok.kh dk feydj] lHkh eukrs gS aA
eu es a gqb Z dyq"krk dksb Z] mls feVkrs gS aAA
djrs {kek lHkh thoksa dks] os lc {kek djsaA
gq,  nks"k  tkus  vUtkus]  os  lc  iw.kZ  gjsaAA
eS=h Hkko lHkh thok s a  l s] e sjk fuR; jgsA
cSj ugha gks fdlh tho ls] izse dh /kkj cgsAA
tkus  ;k  vUtkus  gels]  nks"k  gq,  HkkjhA
^fo'kn* Hkko ls {kek djks lc] gksds vfodkjhAA11AA

n'k /keZ Hkkouk

pkSikbZ

mÙke {kek ds /kkjh lar] djus pys deZ dk varAA1AA
mÙke eknZo /kj _f"kjkt] ro vpkZ djrs ge vktAA2AA

rtus okys ek;kpkj mÙke vktZo /kj vuxkjAA3AA
rtus okys yksHk d"kk;] mÙke 'kkSp /kkjh _f"kjk;AA4AA

mÙke lR; /keZ dks /kkj] cksysa vkxe ds vuqlkjAA5AA
mÙke la;e ikysa vki] rtus okys lkjs ikiAA6AA

mÙke ri /kkjh _f"kjkt] ro xq.k xk, ldy lektAA7AA
ikus okys mÙke R;kx] ru ls Hkh R;kxsa vuqjkxAA8AA

mÙke vkfdUpu dks /kkj] ikysa Js"B vki vkpkjAA9AA
lc dq'khy ds R;kxsa deZ] /kkjs czãp;Z 'kqHk /keZAA10AA

mÙke {kekfn /keZ n'k] gSa f'ko ds lksikuA
Hkkrs ge ;s Hkkouk] ik,¡ in fuokZ.kAA

nksgk &

/keZ Hkkouk ;g fo'kn] Hkkosa tks Hkfo thoA
eks{k iznk;d HkO; os] ikosa iq.; vrhoAA

nksgk &



leUo;d %
vkpk;Z Jh fo'knlkxj th egkjkt

^^ek.Myk**

“k”Be~ dks”B & 10
lIre dks”B & 10

v”V dks”B & 10
uoe dks”B & 10
n’ke dks”B & 10
dqy & 100 v?;Z 

chp esa & ‚
izFke dks”B & 10

f}rh; dks”B & 10
r`fr; dks”B & 10
prqFkZ dks”B & 10
iape dks”B & 10

n'ky{k.k /keZ fo/kkua (laLÏr) n'kyk{kf.kdozrks|kiue~ iwtk

foeyxq.k le`)a KkufoKku 'kq)a] vHk;ou leqæa fpUe;w[kizp.MaA

ozrn'k fo/k /kkja la;ts Jhfoikja] izFkeftufon{ka ln~ozrk<~;a ftus'ke~AA1AA

n'ky{k.kda  lkja]  ozra  ln~ozr&eqÙkee~A
izla{ksiks|kiua o{;s] ;Fkktkra ftus'ojkr~AA2AA

vknkS xHkZx`gs iwtk] fØ;rs ln~cq/kksÙkeS%A
ftuukekofya 'kq)ka] ldyhdj.kkfndaAA3AA

lUeaMiizfr"Bka p] iV~;rs if.MrksÙkeS%A
ukuk'kkL=kfUorS% /khjS%] dykxq.kfojkftrS%AA4AA

'krdeylewga   orqZykdkj   pØa]   Hko'krHktuk'ka   loZeks{kizpØaA
ijexq.kfu/kkua ln~ozrkS?kiz/kkua] fofo/kdqlqeo`UnS% 'kq);a=a f{kikfeAA5AA

¬ ßha Hkkfod l| lkfuè; 'kr deyksifj iq"ikatfya f{kisr~A

AA Lrks=ka AA (vuq"Vqi NUn)

lqozrk; ueks yksds] n'k/kk; ftuksfnrsA
ozrsf'kus xq.kkS?kk;] eks{klk/ku gsrosAA1AA
mÙke{kek/kh'kk;] eknZok axk; ueksue%A
vktZokaxk; egkaxk;] ftuk/kh'k izeksfnrsAA2AA
'kq'kkSpk; xq.kkS?kk;] fofo/kf)Z iznkf;usA
izlR;k; lqnkUrk;] "kV~[kaM in nkf;usAA3AA
la;ek; n;kaxk;] iki rki foukf'kusA
dk;Dys'k iz;qDrk;] f}"kn~Hksn izdkf'kusAA4AA
egkR;kx iz;qDrk;] lnaxk; uek sue%A
yln~xq.k lewgk;] iki/oalu gsrosAA5AA
loZlax foeqDrk;] LokfdapU;ijkReusA
fo'olkS[; iznkuk;] ue% LoxZiznkf;usAA6AA
czãp;kZ; Lokaxk;] fo'o/keZ xq.ksf'kusA
izHko&ekj/oalk;] n'k/keZ izdkf'kusAA7AA

(ekfyuh NUn%)

32
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egknq%[k  izgarkja]  eqfDr  lax&edkfj.kaA
LFkki;kfe o`"kk/kh'ka] pØofrZiqjkÑraAA8AA
vdyada xq.kHkæa] leUrHkæa ija rq ftupaæaA
fo|kufUn equhUæa] lqefrleqæa ftua ukSfeAA9AA

¬ ßha prqfo±'kfrdkxzsiq"ikatfya f{kisr~A

vg±r&eh'k&euo|&euUr cks/k&
                eØks/k&eku&eula f'kjlk iz.kE;A
vkg~okuua fLFkfr lehi Ñrkfn iwo±]
                /ke± f'kok; n'kyk{kf.kda ;tkfeAA1AA

¬ ßha vgZUeq[kdeyleqn~/`rn'kyk{kf.kd/eZ v=k vorj vorj laokS"kV~ (vkg~okuua)A 
v=k fr"B% fr"B% B% B% (LFkkiua)A v=k ee lfUufgrkS Hko Hko "kV~ (lfUuf/dj.ka)AA

lkseksn~Hkoka lqjlfjr~ izeq[k JoUrha
                iùkfn fueZy lj% 'kqfp okfj /kkjkaA
lkjka rq"kkj fdj.kk;eqgqj~&nns·ga
                /kekZ; 'keZfu/k;s n'ky{k.kk;AA1AA

¬ ßha vgZUeq[k leqn~/`rk; n'kyk{kf.kd/ekZ; tya fuoZikehfr LokgkA

Jhpanusu ÑfetX/k ;qrsu pUæ
                feJs.k lkjrj&yksfgr&pUnusuA
Hkw foHkze&Hkzej Hkkj Hkjs.k HkDR;k
                /ke± lq[kk; n'ky{k.k&epZ;kfeAA2AA

¬ ßha vgZUeq[k leqn~/`rk; n'kyk{kf.kd/ekZ; pUnua fuoZikehfr LokgkA

iq.; izjksg fuogS&fjo 'kqDy lkjS%
                LQkj LQqfjr~&ifjeyS&fjo dqUno`UnS%A
'kkY;{k&rk{kr p;Sj~&n'k/kk ftuksDra
                /ke± foeqfDr in 'keZ Ñrs·pZ;kfeAA3AA

¬ ßha vgZUeq[k leqn~/`rk; n'kyk{kf.kd/ekZ; v{krku~ fuoZikehfr LokgkA

lPNhr iq"i lqHkxS% lqeu%lqxU/kS%
                lRdsrdh lqjfHk xa/k;qr iz/kkuS%A

LFkkiuk (ekyuh NUn)

(clUrfrydk NUn)

n'ky{k.k /keZ iwtka

iùksRiykfnfHk&jfi izoj izlwuS%
                Jhftu/keZe| HkeZfHkna HktkfeAA4AA

¬ ßha vgZUeq[k leqn~/`rk; n'kyk{kf.kd/ekZ; iq"ia fuoZikehfr LokgkA

lksekfydk l?k`rQsud Lokn [kk|S%
                lUeksndSj~&oVdHkaMd?kkrZiwjS%A
vU;S&jusd&jpuS'k~&p#fHkj~&ftuksDra
                lwDrk·e`rS&fjo o`"ka e/kqjSj~&egkfeAA5AA

¬ ßha vgZUeq[k leqn~/`rk; n'kyk{kf.kd/ekZ; p#a fuoZikehfr LokgkA

gS;axohu fge jf'e lqxa/krSy
                ekf.kD; e.;#fp Hkwfjrj iznhiS%A
feF;k dqcks/k dqpfj= reks&fouk'ka
                /kesZ ;ts tx&nfua| ins·pZ;kfeAA6AA

¬ ßha vgZUeq[k leqn~/`rk; n'kyk{kf.kd/ekZ; nhia fuoZikehfr LokgkA

xks'kh"kZÑfetlqxa/k lqjsUæ nk#
                diwZj ;kou yoax tVkfn feJaA
/kwia nnkfe enukfj fouk'k gsrks%
                /kekZ; deZ dfjdslfj.ks 'kqHkkIR;SAA7AA

¬ ßha vgZUeq[k leqn~/`rk; n'kyk{kf.kd/ekZ; /wia fuoZikehfr LokgkA

Jher~&dfiRFk djd Øeqdkez tacq
                tachj daVdh QyksÙke ukfydsjS%A
dq"ek.M&dkez dnyh oj chtiwjS%
                laiwt;kfe ftu/keZeuYifl)S%AA8AA

¬ ßha vgZUeq[k leqn~/`rk; n'kyk{kf.kd/ekZ; iQya fuoZikehfr LokgkA

vey dey xU/kSl~&rUnqyS% ik.Mq[k.MS%
                izlop#fHk&#PpSj~&nhi/kwi izlwuS%A
vFkdqr ¼Fk½ 'kr\ ioZ LofLr dk|Sj~&nns·ga
                jfpr eqfpr&eLeS tSu/kekZ; ok·?k±AA9AA

¬ ßha vgZUeq[k leqn~/`rk; n'kyk{kf.kd/ekZ; v?k± fuoZikehfr LokgkA

vFk t;ekyk
(?kÙkk&NUn%)

/kEek·y;lkja] yD[k.kHkkja] ngyD[k.k yD[k.k lfg;aA
ng fn.klqgdkj.k .kke fo;kja] vD[kfe tg ft.koj dfg;aAA1AA
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iapehfn.k ft.k.kke lqdfg;a] lqTt fdj.k mÙke [kze lfg;aA
NfV~Bfn.kpan fdj.kxq.k Hkfj;a] eío lfg; lqikslg&efg;aAA2AA
lÙkfe fn.k&ef.kfdj.k folkya] vTto lgi.k lqgqlg HkkyaA
vV~Bfe /kEe j;.k xq.kekya] lOol;k.k yfg;a txikyaAA3AA
.keeh oksgj;.k iqfTttg lkSp laxflfj ftuoj fxTtbZA
ngeh vHk; j;.k tkf.kTtb] la;e lfg; ftf.kan Hkf.kTtbAA4AA
,dknfg ef.kdq.My f.kEey] ijro lgfdTtb ri foeyA
okjfl fpark j;.k leqTty] nk.k lqiÙkga fnTtb lqgtyAA5AA
rsjfl yks; fry; efgek;j] vkfdap.kxq.k lfg;a xq.kHkjA
pkSnfl caHk fry;&efg e.kksgj] caHkpsjxq.k Hkfjvks lqgdjAA6AA
.kke lfg; lqfn.k ng yD[k.k] iqOoa fd; Hkjgs.k lqyD[k.kA
ckgqcys.k lqdh; fop{k.k] flfjt;dq¡oj yfg; Qy nD[k.kAA7AA
egkcy   yksgtax   o;/kkjh]   j;.ka   xnjFk   .kIigdkjhA
vftra t; t; fot; e.kksgj] yfy;axm oTtaxm o/kdjAA8AA
fparkxb .k  gksb  e.kksxb]  vferxb  rg  fd;m  piyxbA
e.kksosx o; /kfjm piyxb] foTtdqej fpraxdqejobAA9AA
Hkk.k  lqHkk  .k  fd;  mo;eqÙke]  i;kiky  eghiky  lqlÙkeA
fd;m v.kariky iq#lksÙke] /k.kob /k.kikys.k e.kksÙkeAA10AA
Hkfoldqej flfjdqej lqlkja] oTtdqej Jhiky lq/kkjaA
daB & lqdaB  .kfjana  Hkkja]  ?kksl  lq?kksl  xek  o;ikjaAA11AA
,oa  .kj & .kkjh  o;  lqanj]  ifOofd;  x;  eksD[klqeafnjA
dfg; ftf.kan fnO;/kqf.k eafnj] Hkfo; l.kk; ygb lkseafnjAA12AA
ts  .kj&.kkfj  Hk.kb  t;ekyk]  ygq  rs  ikob  lqg  ifjekykA
eqfDr jef.k xy dany ekyk] .kklb Hko&Hk; nqD[kg ekykAA13AA
vHk; pan eqf.k t; e.kksgkjkA  oanfr vHk;ufUn t;dkjkAA
/kEe ^fo'kn* Hko rkj.k gkjk] Hkfot.k cksYrkg t;t;dkjkAA14AA

¬ ßha n'kyk{kf.kd/ekZ; /esZH;ks¿?k±% fuoZikehfr LokgkA

oafnr lqjlkxj] eqf.ke; lkxj] lkxjlqD[k rjaxHkjA
flfj lqeg lqlkxj] ft.kxq.klkxj] lkxjdsoy ijein ¼j½AA

(?kÙkk NUn)

bR;k'khokZn%

bR;soa t;ekyk fga] n'ky{k.k laHkokA
HkO;kuka yksd la?kLFk] fo'kna lkS[; dkj.kaAA

vFk izFke&{kek/kek²xk; iwtk

dksikfn jfgra Js"Ba] loZ lkS[;kdjka {keke~A
iwt;k fo'kna HkDR;k] iwt;kfe rnkIr;sAA

¬ ßha mÙke {kek/ek±xk; 
B% (LFkkiua)A v=k ee lfUufgrkS Hko Hko "kV~ (lfUuf/dj.ka)AA

v=k vorj vorj laokS"kV~ (vkg~okuua)A v=k fr"B% fr"B% B% 

loZtho fgrkxkja] equhUæa xq.k'kkfyuaA
{kek l)eZ xsga ok] ppsZ ohr ifjxzgaAA2AA

¬ ßha loZtho j{k.kksÙke {kek/ek±xk; tykfn v?;± fuoZikehfr LokgkA

¬ ßha tydk; j{k.kksÙke {kek/ek±xk; tykfn v?;± fuoZikehfr LokgkA

vacqfcUnq lea xk=a] tydk; lqj{kdaA
olqæO; ijS% 'kq)S%] la;tkfe neh'ojaAA3AA

¬ ßha vfXutho j{k.kksÙke {kek/ek±xk; tykfn v?;± fuoZikehfr LokgkA

lwfpdkxz lea dk;a] ofàtho lqj{kdaA
egkfl)kUr osÙkkja] la;ts _f"kia eqnkAA4AA

¬ ßha okrdk; j{k.kksÙke {kek/ek±xk; tykfn v?;± fuoZikehfr LokgkA

/otk dk; lea nsga] okr dk; lqj{kdaA
KkufoKku okjkf'ka] egkfe ;fruk;daAA5AA

¬ ßha ouLifrdk; j{k.kksÙke {kek/ek±xk; tykfn v?;± fuoZikehfr LokgkA

vusd   o`{kthokuka]   n'ky{k   fo'kkjnaA
vusd dk; thokuka] oS ikyda ra ;tkE;gaAA6AA

¬ ßha fuR;fudksr j{k.kksÙke {kek/ek±xk; tykfn v?;± fuoZikehfr LokgkA

fuR; fudksr thokuka&esd jTtq izikydaA
ra {kekxkjda ppsZ] typanu ranqyS%AA7AA

¬ ßha brjfudksrHkotho j{k.kksÙke {kek/ek±xk; tykfn v?;± fuoZikehfr LokgkA

brj fudksrTtho] lewg izfrikydaA
equhUæa xq.kokjkf'ka] iwt;kfe neh'ojaAA8AA

LFkkiuk

elqjh n'k eghdk;&j{k.ks 'kq)ekul%A
lfpÙk/kj.;ka ikna] u nnkR;pZrs lnkAA1AA

¬ ßha lIry{kegkdk; j{k.kksÙke tykfn v?;± fuoZikehfr LokgkA{kek/ek±xk; 
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¬ ßha fodysfUnz;=k;Hksntho j{k.kksÙke  tykfn v?;± fuoZ- LokgkA{kek/ek±xk;

fodysfUæ; =;ks Hksna] tho jkf'k izikydaA
LoaHk% pUnu'kkyh;S%] egkfe Hko?kkrdaAA9AA

¬ ßha iapsfUnz;tho j{k.kksÙke  tykfn v?;± fuoZikehfr LokgkA{kek/ek±xk;

xHkksZn~Hko thokuka] ikyda lq ;rh'ojaA
iapsfUæ; izrkUra ok] j{kda iz;ts lnkAA10AA

¬ ßha mÙke{kek/ek±xk; egk?k± fuoZikehfr LokgkA

typanu  'kkyh;S%]  iq"i  uSos|  nhidS%A
/kwi QyHkjS'k~&pk;s] izFkekaxa {kekf/kdaAA11AA

vFk f}fr;&eknZo/kek²xk; iwtk
R;Drekua   lq[kkxkja]   eknZoa   fØ;;kfUoraA
iwt;k ij;k HkDR;k] vkg~okukfn fo/kkur%AA

¬ ßha mÙke eknZo/ek±xk; 
B% B% (LFkkiua)A v=k ee lfUufgrkS Hko Hko "kV~ (lfUuf/dj.ka)AA

v=k vorj vorj laokS"kV~ (vkg~okuua)A v=k fr"B% fr"B% 

iki  xoZ  izgarkja]  jkx  }s"k  fouk'kdaA
eknZo xq.kla;qDra] iwt;kfe xq.kksRdjaAA1AA

¬ ßha eknZo/ek±xk; tykfn v?;± fuoZikehfr LokgkA

tkfrxo±   izgarkja]   nq%[kna   lkS[;nwjxaA
xoZ uk'kdja lk/kqa] iwt;kfe tykfndS%AA2AA

¬ ßha tkfrxoZjfgr  tykfn v?;± fuoZikehfr LokgkAeknZo/ek±xk;

:ixo± u tkukfr] oSjkX; lfgrks egku~A
egk /;ku;qrks fuR;a] eárs·lkS fo'kkjn%AA3AA

¬ ßha :ixoZ jfgr  tykfn v?;± fuoZikehfr LokgkAeknZo/ek±xk;

dqyxoZ fo/kkrkja] eqfuyksd izcks/kdaA
/keZ/;kujra fuR;a] ;tkfe xq.k'kkfyuaAA4AA

¬ ßha dqyxoZ jfgr  tykfn v?;± fuoZikehfr LokgkAeknZo/ek±xk;

¬ ßha KkuxoZ jfgr  tykfn v?;± fuoZikehfr LokgkAeknZo/ek±xk;

Kku  xoZ  fotsrkja]  eqfua  ohr  ifjxzgaA
fpRLo:ia fpnkuana] ;ts·ga tyeksndS%AA5AA

cyen cykftZra] yksdks)kj leFkZdaA
ohreRljda ppsZ] /;kuxE;a eqfua lnkAA6AA

¬ ßha cyen jfgr eknZo/ek±xk; tykfn v?;± fuoZikehfr LokgkA

i{kkfn rilk ;qDrks] xo± u dq#rs dnkA
Hkqou xU/k 'kkyh;S%] iwT;rs xq#lIre%AA7AA

¬ ßha rixoZ jfgr eknZo/ek±x  tykfn v?;± fuoZikehfr LokgkAk;

Hkkekiq=  lqcU/kwuka]  egkxoZ  fouk'kdaA
LoaHk panu 'kkyh;S%] iwt;kfe _f"ka ijaAA8AA

¬ ßha Hkkekiq=kkfnxoZ jfgr eknZo/ek±x  tykfn v?;± fuoZikehfr LokgkAk;

/ku /kkU; lqoLrwuke~] eerk Hkko nwjxaA
lalkj rkjda ns;a] egkfe lqriksfuf/kaAA9AA

¬ ßha /u/kU;xoZ jfgr eknZo/ek±x tykfn v?;± fuoZikehfr LokgkA

xks efg"kh xtk·'okuka] iki xoZ fonwjxaA
eqfu lqe`nqrk;qDra] egkfe tyeksndS%AA10AA

¬ ßha prq"inkfnxoZ jfgr eknZo/ek±x  tykfn v?;± fuoZikehfr LokgkAk;

tyxa/kkfndS% iq"iS%] nhi /kwi QyksÙkeS%A
eknZokax oja ppsZ] 'kq) /keksZins'kdaAA
¬ ßha eknZo/ek±x  egk?k± fuoZikehfr LokgkAk;

vFk r`fr;&vktZo/kek²xk; iwtk
LFkki;kfe  ijekaxa]  /keZgsrq  foo/kZdaA
'kkluks|ksrda ppsZ] ohrjkxa lqoYyHkaAA1AA

¬ ßha mÙke vktZo/ek±x  
B% B% (LFkkiua)A v=k ee lfUufgrkS Hko Hko "kV~ (lfUuf/dj.ka)AA

k; v=k vorj vorj laokS"kV~ (vkg~okuua)A v=k fr"B% fr"B% 

eufl dqfVyrka ;ks] u djksfr dnk eqfu%A
fo'kq) ân;a nsoa] egkfe ;fruk;daAA1AA

¬ ßha eufl dqfVyrk jfgr vktZo/ek±x  tykfn v?;± fuoZikehfr LokgkAk;

lR; okD; ;qra /khja] lR;ksins'k nk;daA
nq%[k nkfjæga rkja] ;ts lk/kqa fujarjaAA2AA

¬ ßha lR;okD; ;qDrk; vktZo/ek±x  tykfn v?;± fuoZikehfr LokgkAk;
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vlR;s p egknq%[k] nk;ds u jrks eqfu%A
pP;Zrs·lkS ijkosÙkk] ftu'kklu j{kd%AA3AA

¬ ßha vlR;dk;Z jfgr vktZo/ek±x  tykfn v?;± fuoZikehfr LokgkAk;

lR;k·lR; };a dk;±] fgrk·fgr fopkjd%A
ijfgrfpardks·lkS] eárs xq.klkxj%AA4AA

¬ ßha mHk;dk;± fopkj lfgrktZo/ek±x  tykfn v?;± fuoZikehfr LokgkAk;

f= dj.k ;ksx/kja] ;qf/k"Bjfeo oS eqfuaA
ijksilxZ tsÙkkja] iwt;kfe f'koadjaAA5AA

¬ ßha ijksilxZ lguktZo/ek±x  tykfn v?;± fuoZikehfr LokgkAk;

equhUæa xq.kokjkf'ka] dqfeF;k er [k.MdaA
{kqfRiiklk lga /khja] la;tkfe n;kf/kdaAA6AA

¬ ßha ifj"kg lguktZo/ek±x  tykfn v?;± fuoZikehfr LokgkAk;

fgr fer e/kqj Js"Ba] okD; lalkj rkjdaA
lnqins'kda lk/kqa] ppsZ ra /keZuk;daAA7AA

¬ ßha e/qjksins'kktZo/ek±x  tykfn v?;± fuoZikehfr LokgkAk;

ohrjkx egk/;ku] /kkjda fpÙk okjdaA
_tqifj.kk&ekxkja] ra egkfe ;rh'ojaAA8AA

¬ ßha ½tqifj.kkektZo/ek±x  tykfn v?;± fuoZikehfr LokgkAk;

"kMko';d   la/kkja   fpæwia   /;ku   rRijaA
dk;ksRlxZ egk;ksxa] /kkjda r ;ts eqnkAA9AA

¬ ßha "kMko';dktZo/ek±x  tykfn v?;± fuoZikehfr LokgkAk;

oØ okD;kfn~&fojDra fg] izek.k u; ns'kdaA
dkeL; en garkja] Hkko;kfe ;rh'ojaAA10AA

¬ ßha oØ opujfgrktZo/ek±x  tykfn v?;± fuoZikehfr LokgkAk;

oupanu  'kkyh;S%]  yrkar  p#  nhidS%A
/kwi Qy HkjS'pk;s] vktZoa lq/keksZnf/kaAA11AA

¬ ßha vktZo/ek±x  egk?k± fuoZikehfr LokgkAk;

vFk prqFkZ&'kkSp/kek²xk; iwtk
fo'o tho fgrkxkja] 'kkSpkaxa lq[k eks{knaA
LFkki;kfe f=okja ra] iwt;kfe i`Fkd~ i`Fkd~AA

¬ ßha mÙke 'kkSp/ek±x  
B% (LFkkiua)A v=k ee lfUufgrkS Hko Hko "kV~ (lfUuf/dj.ka)AA

k; v=k vorj vorj laokS"kV~ (vkg~okuua)A v=k fr"B% fr"B% B% 

/keZ izrhfr 'kkSpkaxa] HkO; tho fgrkogaA
ikyda lqeqfua pk;s] /keZns'ku rRijaAA1AA

¬ ßha /eZizrhfr'kkSp/ek±x  tykfn v?;± fuoZikehfr LokgkAk;

okD;'kkSpa ija izksDra] JhftusUæ LrokfndaA
eu% 'kkSpa fo/kkrkja] ;ts·ga eqfu/keZnaAA2AA

¬ ßha ifo=kokD; 'kkSp/ek±x  tykfn v?;± fuoZikehfr LokgkAk;

Jh pkfj= ija lk/kqa] Jh 'kkSpkax fouk;daA
ou xU/kk{krS'k~&ppsZ] ohreksga fo'kkjnaAA3AA

¬ ßha pkfj=kLuku 'kkSp/ek±x  tykfn v?;± fuoZikehfr LokgkAk;

vUrjkRe  egkHksn]  Hksnd&e?k  NsndaA
'kkSpkaxL; /kj/khja] ra ;tkfe xq.kksnf/kaAA4AA

¬ ßha vkReè;ku 'kkSp/ek±x  tykfn v?;± fuoZikehfr LokgkAk;

xqfIrxksiu 'kkSpkax] /kkjda Hko rkjdaA
egkfe rÙoosÙkkja] egk/keZ fo/kk;daAA5AA

¬ ßha xqfIr=k;j{k.k 'kkSp/ek±x  tykfn v?;± fuoZikehfr LokgkAk;

Øks/kksRifÙk fugaÙkkja] ohrjkxa egkeqfuaA
;tkfe dkegarkja] typanu lk{krS%AA6AA

¬ ßha Øks/kfn jfgr 'kkSp/ek±x  tykfn v?;± fuoZikehfr LokgkAk;

pSR;ksins'k dÙkkZja] loZtho fgrsf'kuaA
tyk|"V egkæO;S%] egkfe t;na ijaAA7AA

¬ ßha ftupSR;ksins'k 'kkSp/ek±x  tykfn v?;± fuoZikehfr LokgkAk;

iapkpkj fopkjKa Jheqfua 'kkSp /kkjdaA
lfeR;kfn ozr Luku] /kkjda ra ;ts eqnkAA8AA

¬ ßha ozrfeR;kfn 'kkSp/ek±x  tykfn v?;± fuoZikehfr LokgkAk;
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vFk iape&lR;/kek²xk; iwtk
LFkki;kfe lnk fpÙks] lR; /k/kk±xda eqnkA
/keZ flf) dja yksds] loZdY;k.k dkjde~AA

¬ ßha mÙke lR;/ek±x  
B% (LFkkiua)A v=k ee lfUufgrkS Hko Hko "kV~ (lfUuf/dj.ka)AA

k; v=k vorj vorj laokS"kV~ (vkg~okuua)A v=k fr"B% fr"B% B% 

lR; 'khy xq.kk/kkja] Li"V la[;k foosndaA
ppkZfe ojikuh;S%] Jheqfua enfgaldaAA1AA

¬ ßha fl¼xq.kksn~/kjdlR;/ek±x tykfn v?;± fuoZikehfr LokgkA

¬ ßha ftusUnzopu/`r lR;/ek±x  tykfn v?;± fuoZikehfr LokgkAk;

ftusUæ opuk/kkja] osn osnkax ikjxaA
izlR;kax fo/kkrkja] iwt;kfe egkeqfuaAA2AA

¬ ßha }kn'kkaxJqr lR;/ek±x  tykfn v?;± fuoZikehfr LokgkAk;

}kn'kkax Jqrk/kkja] ftu la?k izcks/kdaA
izlR;kax lq/kkfC/ka ok] ra egkfe ;rh'ojaAA3AA

¬ ßha lk/qxq.kjr lR;/ek±x  tykfn v?;± fuoZikehfr LokgkAk;

egklk/kqa xq.kksisra ln~/;ku fujra lnkA
typUnu 'kkyh;S'k~&ppsZga JheqfuaijaAA4AA

¬ ßha ozrfØ;k;qDr lR;/ek±x  tykfn v?;± fuoZikehfr LokgkAk;

lR;ozr /kja lk/kqa] iki rki fuokjdaA
lR; fØ;k n;k/kkja] lqeqfu iwt;kE;ge~AA5AA

O;ogkj 'kkSp la/kkja] ftuiwtk dja ijaA
LoxkZfn xfrna lkja] ra egkE;?k ?kkrdaAA9AA

¬ ßha ftuiwtksins'k 'kkSp/ek±x  tykfn v?;± fuoZikehfr LokgkAk;

ij   czãtikjaxa]   ftu   'kklu   iks"kdaA
bgk'kkSp/kja nsoa] la;tkfe tykfndS%AA10AA

¬ ßha ijczãtikfn 'kkSp/ek±x  tykfn v?;± fuoZikehfr LokgkAk;

pekZfLFkekal pkaMky] e`rLi'kkZr~&lqfueZy%A
fo"VkLi'kkZt~&ty] Luku ekpjsu~&egkeqfu%AA

¬ ßha 'kkSp/ek±x  egk?k± fuoZikehfr LokgkAk;

vFk "k"B&la;e/kek²xk; iwtk

n;k<~;a la;ea pksDra] lqanj&fefUæ;kfrxaA
iwt;k&ij;k HkDR;k] iwt;kfe rnkIr;sAA

¬ ßha mÙke la;e/ek±x  
B% B% (LFkkiua)A v=k ee lfUufgrkS Hko Hko "kV~ (lfUuf/dj.ka)AA

k; v=k vorj vorj laokS"kV~ (vkg~okuua)A v=k fr"B% fr"B% 

,dsfUæ;k ijkthok] f}iapk'kr~&izek.kdk%A
y{;la[;k n;kxkja] la;tkfe n'kkf/kdaAA1AA

¬ ßha ,dsfUnz; j{k.k la;e/ek±x  tykfn v?;± fuoZikehfr LokgkAk;

¬ ßha es#i`Foh lR;/ek±x  tykfn v?;± fuoZikehfr LokgkAk;

lR; iap egkes#a] HksnKku izdk'kdaA
lR;/keZ xq.kk/kkja] iwt;kfe x.kkf/kiaAA6AA

¬ ßha v"VHkwfeKku lR;/ek±x  tykfn v?;± fuoZikehfr LokgkAk;

v"VHkwfe ftusUæksDra] HksnHkko izHkkodaA
lqeqfuj~&eárs fuR;&eEHkpanuLo{krS%AA7AA

¬ ßha lR;fl¼kUr lR;/ek±x  tykfn v?;± fuoZikehfr LokgkAk;

prqnZ'k xq.kLFkku] lR; Hkko fopkjdaA
;tkfe eqfuia /khja] 'kq) cqf) iznk;daAA8AA

¬ ßha xq#izrhfr lR;/ek±x  tykfn v?;± fuoZikehfr LokgkAk;

ftunsos  ftuxqjkS]  ftulw=s  fo'kkjn%A
ftuo`"ks egkKkuh] Hkk";rs eqfuiqaxo%AA9AA

¬ ßha ;Fkk[;kr pkfj=k lR;/ek±x  tykfn v?;± fuoZikehfr LokgkAk;

rÙoizrhfrlR;kaxa]    dke/oalu    dksfonaA
;Fkk[;kr pfj=k<~;a] iwt;kfe tykfndS%AA10AA

¬ ßha lR;/ek±x  egk?k± fuoZikehfr LokgkAk;

/ke± nsoxq#a n;kizgflra cks/ka ftusUæksfnraA
=SyksD;a ldya lqnso forra pkfj= jRua egr~AA
lR;a æO; lqrÙo cks/k fup;a lR;a fouk pkU;FkkA
lR;a Jhftunso Hkkf"kroja pk?k± nns Hkkor%AA
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}hfUæ;kfn   ijkthok]   y{;};&izikydaA
LokReor~&lqfoHksnKa] ra ;tkE;Hk;kfUoraAA2AA

¬ ßha }hfUnz; j{k.k la;e/ek±x  tykfn v?;± fuoZikehfr LokgkAk;

=hfUæ;j{kda lk/kq a] y{;}; izikydaA
;tkfe la;efuf/ka] tykfn olq æO;dS%AA3AA

¬ ßha =khfUnz;tkfr j{k.k la;e/ek±x  tykfn v?;± fuoZikehfr LokgkAk;

prqfjfUæ; thokS?k] j{kda ouokfluaA
y{; }; fopkjKa] ;tkfe HkO;cka/koaAA4AA

¬ ßha prqfjfUnz;tkfr j{k.k la;e/ek±x  tykfn v?;± fuoZikehfr LokgkAk;

iapsfUæ; cgqHksn] nk;da eqfu uk;daA
ty uHk Hkwfe HksnKa] iwt;kfe 'keksnf/kaAA5AA

¬ ßha iapsfUnz;tkfr j{k.k la;e/ek±x  tykfn v?;± fuoZikehfr LokgkAk;

Li'kZu fo"k;krhra] ;ksx Hkko fopkjdaA
uXu:ia ija lk/kqa] egkfe Hko HksndaAA6AA

¬ ßha Li'kZusfUnz;fo"k; j{k.k la;e/ek±x  tykfn v?;± fuoZikehfr LokgkAk;

jlusfUæ;  oapd]  Kku  /;kufoikjxaA
;tkfe la;ekxkja] ty xa/k lqrUnqyS%AA7AA

¬ ßha jlusfUnz; fo"k; jfgr la;e/ek±x  tykfn v?;± fuoZikehfr LokgkAk;

?kzk.ksfUæ; j{kda oS] fo"k; fo"k uk'kdaA
la;ekxkjda ppsZ] ftu/keZ foo)ZdaAA8AA

¬ ßha ?kzk.ksfUnz; fo"k; jfgr la;e/ek±x  tykfn v?;± fuoZikehfr LokgkAk;

us=sfUæ;  j{kda  lwja]  Hkkeklax  fooftZraA
'khyk·'khy fopkjKa] ppsZ 'khy lfjr~&ifraAA9AA

¬ ßha us=ksfUnz; fo"k; jfgr la;e/ek±x  tykfn v?;± fuoZikehfr LokgkAk;

d.ksZfUæ; lk/kda /khja] lqLojkfn fooftZraA
oj ;ksxx`ga pk;s] Lo"VHksnfo/kkpZuS%AA10AA

¬ ßha d.ksZfUnz; fo"k; jfgr la;e/ek±x  tykfn v?;± fuoZikehfr LokgkAk;

xkFkk&l;elwja   ;rhUæ]   KkukfC/ka   /keZna   ijaA
lk/kq typanu'kkfy;S] iq"ikS/kS% iwt;kfe n;k/kkjaAA

¬ ßha mÙke la;e/ek±x  egk?k± fuokZikehfr LokgkAk;

vFk lIre&ri/kek²xk; iwtk
dkesfUæ; nea lkja] ri%dekZfj uk'kuaA
iwt;k&ij;k HkDR;k] iwt;kfe rnkIr;sAA

¬ ßha mÙke ri/ek±x  
B% (LFkkiua)A v=k ee lfUufgrkS Hko Hko "kV~ (lfUuf/dj.ka)AA

k; v=k vorj vorj laokS"kV~ (vkg~okuua)A v=k fr"B% fr"B% B% 

v"Veh izks"k/kkxkja] olq deZ fouk'kdaA
lqjujS% lnk iwT;a] egkfe ty æO;dS%AA1AA

¬ ßha v"Veh izks"k/ksri/ek±x  tykfn v?;± fuoZikehfr LokgkAk;

¬ ßha prqnZ'kh izks"k/ri/ek±x  tykfn v?;± fuoZikehfr LokgkAk;

prqnZ'kh ne;qDra] ijd"V fuokjdaA
egkfe ra u`ikjk/;a] olqæO; lewgdS%AA2AA

iapeh izks"k/kkxkja] dsoyKku HkkonaA
egkfe ;fria /khja] oupanu ikouS%AA3AA

¬ ßha iapeh izks"k/ri/ek±x  tykfn v?;± fuoZikehfr LokgkAk;

,dkarj riksxkja] o/k ca/ku HkatdaA
egkfe ozrla/kkja] ijk·rhpkj oftZraAA4AA

¬ ßha ,dkarjÑrri/ek±x  tykfn v?;± fuoZikehfr LokgkAk;

};~Urjkfn rik/kkja] ijns'ku rRijaA
t;na tk;rs iwra] ohreksga eghrysAA5AA

¬ ßha f}fnukuUrj ri/ek±x  tykfn v?;± fuoZikehfr LokgkAk;

i{kizks"k/k dÙkkZja] 'kqHkrÙo fo/kk;daA
iwt;kfe egkæO;S%] Hkkona p fonkaojaAA6AA

¬ ßha i{kizks"k/ ri/ek±x  tykfn v?;± fuoZikehfr LokgkAk;

o"kks Ziokflua ohja dk;ksRlxZ /k`ra ojaA
o`"kHks'ka ftua pk;s] pkfn /keZ izdk'kdaAA7AA

¬ ßha o"kksZiokl ri/ek±x  tykfn v?;± fuoZikehfr LokgkAk;

ckgqcfyeqfua pk;s] dk;ksRlxZ /kja ijaA
o"kksZiokflua /khja] ikiuk'ku 'kqf)naAA8AA

¬ ßha ckgqcfy o"kksZiokl ri/ek±x  tykfn v?;± fuoZikehfr LokgkAk;
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vgksjkf= JqrkH;kl] dja /;ku foikjxaA
ppkZfe cks/kdwikja] Lo"V æO; leqPp;S%AA9AA

¬ ßha KkukH;kl ri/ek±x  tykfn v?;± fuoZikehfr LokgkAk;

euks okDdk;o';kFk±] /keZ/;kuijk;.kaA
iwt;kfe egkHkkx] eusdkUr fnxEcjaAA10AA

¬ ßha f=kdj.k 'kqf¼ ri/ek±x  tykfn v?;± fuoZikehfr LokgkAk;

eg riksx`ga lk/kq] eEHkpUnu lk{krS%A
yrkarp# nhiks?kS%] pk;s dkefjiqa ijaAA11AA

¬ ßha mÙke ri/ek±x  tykfn v?;± fuoZikehfr LokgkAk;

Jheu~&ukfHk lqra uRok] R;kxa loZlq[kkdjaA
iwt;kfe egkHkkxa] resdkUr fnxEcjaAA

¬ ßha mÙke R;kx/ek±x  
B% B% (LFkkiua)A v=k ee lfUufgrkS Hko Hko "kV~ (lfUuf/dj.ka)AA

k; v=k vorj vorj laokS"kV~ (vkg~okuua)A v=k fr"B% fr"B% 

prqfoZ/ka ftusæksDra] nku y{k.kla;qraA
leqins'kda dkara] iwt;kfe tykfndS%AA1AA

¬ ßha prqfoZ/nkUr R;kx/ek±x  tykfn v?;± fuoZikehfr LokgkAk;

vFk v"Ve&R;kx/kek²xk; iwtk

JhftusUæ Jqrkxkja] HkO; tho izikndaA
lqKkunk;da yksds] egkfe HkoHkatdaAA2AA

¬ ßha JqrKku R;kx/ek±x  tykfn v?;± fuoZikehfr LokgkAk;

vkgkj  nkuksins'k]  nk;da  ;fruk;daA
egkiq.;kdja ppsZ] ohrdkea lq'khydaAA3AA

¬ ßha vUunkuksins'k R;kx/ek±x  tykfn v?;± fuoZikehfr LokgkAk;

egkck/kk izdkUrkuka] feF;kjksx fuokjdaA
lnksins'k nkrkja] egkfe Hko=kldaAA4AA

¬ ßha vkS"k/nku R;kx/ek±x  tykfn v?;± fuoZikehfr LokgkAk;

ifjxzg  egknks"k]  tsrkja  dke  rkidaA
pk;s ?kujlS% 'kq)S%] 'kq)cks/k izdk'kdaAA5AA

¬ ßha ifjxzg R;kx/ek±x  tykfn v?;± fuoZikehfr LokgkAk;

n'kZu foÙk la/kkja] feF;kfoÙk fuokjdaA
ijksins'k foLrkj] dja pk;s tykfndS%AA6AA

¬ ßha lE;Xn'kZuj{k.k feF;k R;kx/ek±x  tykfn v?;± fuoZikehfr LokgkAk;

eksg R;kx dja lk/kqa] lerk /ku fo ikjxaA
'kq)/;kukIr foLrkja] dja pk;s tykfndS%AA7AA
¬ ßha eksgR;kx/ek±x  tykfn v?;± fuoZikehfr LokgkAk;

Øks/k R;kx dja fl)a] {kekikjxra ojaA
ekuenZuda lwja] pk;s fo'o fgrsf'kuaAA8AA

¬ ßha Øks/jfgr R;kx/ek±x  tykfn v?;± fuoZikehfr LokgkAk;

ek;k dq.Mfyuh] R;kx dja ijksins'kdaA
ewPNkZNsndja fuR;a] iwt;kfe f'koadjaAA9AA

¬ ßha ek;kjfgr R;kx/ek±x  tykfn v?;± fuoZikehfr LokgkAk;

egkyksHk   izgarkja]   ftu   'kklu   j{kdaA
iwt;kfe lqR;kxs'ka] Lo"V æO; leqPp;S%AA10AA

¬ ßha yksHk jfgr R;kx/ek±x  tykfn v?;± fuoZikehfr LokgkAk;

ty xa/k rUnqyyrk] p# nhi/kwiQy fudjS%A
R;kxtyf/k eqfuohja] lerk/khja ;ts fuR;aAA11AA
¬ ßha mÙke R;kx/ek±x  egk?k± fuoZikehfr LokgkAk;

vFk uoe~&vkfdapu /kek²xk; iwtk
vkfdapua eerkfn] nwja ÑRLu lq[kkdjaA
iwt;k ij;k HkDR;k] iwt;kfe rnkIr;sAA

¬ ßha mÙke vkfdapu/ek±x  
fr"B% B% B% (LFkkiua)A v=k ee lfUufgrkS Hko Hko "kV~ (lfUuf/dj.ka)AA

k; v=k vorj vorj laokS"kV~ (vkg~okuua)A v=k fr"B% 

fpæwi  fparu  ija]  ee  Hkko  fooftZraA
vkfdapU; ija yksds] ;ts lk/kqa lqiwtuS%AA1AA

¬ ßha eerkHkkofooftZr vkfdapu/ek±x  tykfn v?;± fuoZikehfr LokgkAk;

ija  oSjkX;  HkkoKa]  ijik[k.M  oftZraA
lkekf;d jra fuR;a] la;tkfe lqx`g~okfrxaAA2AA

¬ ßha oSjkX;ijrkfdapu/ek±x  tykfn v?;± fuoZikehfr LokgkAk;
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vfuR;  Hkoukxkja]  Hkkek  eksg  fonwjxaA
,dRoHkko&ekyhua] lkS[;na ra ;ts eqnkAA3AA

¬ ßha vfuR;Hkkoukfdapu/ek±x  tykfn v?;± fuoZikehfr LokgkAk;

iq= ikS=kfnd eksg] /oa'kda jfr uk'kdaA
la;tkfe lqikuh;S%] pUnukfn lqæO;dS%AA4AA

¬ ßha iq=k ikS=kkfneksgjfgrkfdapu/ek±x  tykfn v?;± fuoZikehfr LokgkAk;

xks  efg"kk'o  gLR;kfn]  nqxZ  ns'ku&ekedaA
egkoSjkX; HkkoKa] ;ts·ga ra oukfndS%AA5AA

¬ ßha xksefg";kfneerkjfgrkfdapu/ek±x  tykfn v?;± fuoZikehfr LokgkAk;

deZcU/k fØ;kghua] egklzo fouk'kdaA
/keZ/;ku jra fuR;a] egkfera riksfuf/kaAA6AA

¬ ßha ikifØ;kjfgrkfdapu/ek±x  tykfn v?;± fuoZikehfr LokgkAk;

ftuiwtk jra fuR;a] ftu Luiu ns'kdaA
/keZLusg ija pk;s] LokfdapU; folkjnaAA7AA

¬ ßha ftuiwtkjrkfdapu/ek±x  tykfn v?;± fuoZikehfr LokgkAk;

/ku/kkU; lqâíkfn] ee Hkko foHkkoxaA
iwt;kfe x.kk/kh'k] ekfdapU;ija ;fraAA8AA

¬ ßha uxjxzkex`glqâíkfnfojDrkfdapu/ek±x  tykfn v?;± fuoZikehfr LokgkAk;

ijh"kg lga /khja] }kfoa'kfr HksnxaA
ppsZ ohrx`ga lwja] HkO;tho izikydaAA9AA

¬ ßha ijh"kglgukfdapu/ek±x  tykfn v?;± fuoZikehfr LokgkAk;

f= xq.k ;qDr okD;s'ka] e/kqjkfn foikjxaA
ppsZ dkeftra lwja] 'kqn~/ka Hkko foeksgdaAA10AA

¬ ßha fgrferfe"Vf=kxq.klfgrkfdapu/ek±x  tykfn v?;± fuoZikehfr LokgkAk;

tyxa/kk{krS%   iq"iS%   uSos|Sj~&nhi/kwidS%A
Qytkfr lewgS'p] la;ts·?kZdSj~&ojS%AA11AA

¬ ßha vkfdapu/ek±x  egk?k± fuoZikehfr LokgkAk;

vFk n'ke~&czäp;Z /kek²xk; iwtk
L=hfojDra txRiwT;a] czãp;Z egkozraA
iwt;k ij;k HkDR;k] iwt;kfe rnkIr;sAA

¬ ßha mÙke czãp;Z/ek±x  
B% B% (LFkkiua)A v=k ee lfUufgrkS Hko Hko "kV~ (lfUuf/dj.ka)AA

k; v=k vorj vorj laokS"kV~ (vkg~okuua)A v=k fr"B% fr"B% 

'kq)ozr/kja /khja] Jh Hkjrkf/ki lqUnjaA
czãp;± ozrkxkja] iwt;kfe f'koadjaAA1AA

¬ ßha JhHkjrkf/i czãp;Z/ek±x  tykfn v?;± fuoZikehfr LokgkAk;

¬ ßha Jhckgqcfy czãp;Z/ek±x  tykfn v?;± fuoZikehfr LokgkAk;

egkcy;qra   /khja]   ckgqcfya   egkeqfuaA
czãp;Z lq Hk.Mkja] iwt;kfe f'koadjaAA2AA

¬ ßha JhvuUroh;Z czãp;Z/ek±x  tykfn v?;± fuoZikehfr LokgkAk;

vuUroh;± ohjs'ka] czãp;Z ozrkf/kdaA
vkfneks{kxra /khja] iwt;kfe f'koadjaAA3AA

¬ ßha lqn'kZu czãp;Z/ek±x  tykfn v?;± fuoZikehfr LokgkAk;

lqn'kZua lqn'kZua] /keZ/;ku foikjxaA
czãp;Z izdwikja] iwt;kfe f'koadjaAA4AA

¬ ßha lqjsUænÙk czãp;Z/ek±x  tykfn v?;± fuoZikehfr LokgkAk;

lqjsUænÙka ÑikfC/ka] czãkxkja ftukpZdaA
lq'khy la;ekikja] iwt;kfe f'koadjaAA5AA

¬ ßha Jhjke czãp;Z/ek±x  tykfn v?;± fuoZikehfr LokgkAk;

Jhjke czã /kkea] czã Hkw"k.k ozrknjaA
nkuiwtk Ñikikja] iwt;kfe f'koadjaAA6AA

¬ ßha dqUndqUnxq# czãp;Z/ek±x  tykfn v?;± fuoZikehfr LokgkAk;

dqUndqUn xq#a ppsZ] ln~czã ozr ikjxaA
n'k/keZ lq/kkaHkksf/ka] iwt;kfe f'koadjaAA7AA

¬ ßha vdyad xq# czãp;Z/ek±x  tykfn v?;± fuoZikehfr LokgkAk;

vdyada xq#a pk;s] n'k/keZ lq/kkaoqf/kaA
egk'kkL=dja lwfja] iwt;kfe f'koadjaAA8AA
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¬ ßha ik=kds'kjh czãp;Z/ek±x  tykfn v?;± fuoZikehfr LokgkAk;

lqik=ds'kjha lwfja] ohrjkxksDr HkkoxaA
Lo"VlgL=h dÙkkZja] iwt;kfe f'koadjaAA9AA

¬ ßha usfepUnz czãp;Z/ek±x  tykfn v?;± fuoZikehfr LokgkAk;

xkseV~Vlkj fl)kUr] dÙkkZja HkO;ns'kdaA
usfepUæa lqcq)h'ka] iwt;kfe f'koadjaAA10AA

¬ ßha mÙke{kekfn n'kdeysH;ks egk?k± fuoZikehfr LokgkA

Hkqouey ;tk{kr] ljteksnd nhi /kwi ekspQyS%A
n'k deysH;ks·?k± n;kE;ga 'kq)HkkosuAA11AA

vFk t;ekyk
_f"koj f'kousrk nq"V dekZ"V HksÙkk] vxe fuxe osÙkk lIr rRosd psrkA
enu u`ifr tsrk HkO; lkFkZ iz.ksrk] fo'kn txr~ iwT;% tSu /keZ xq.kks?k%AA

fojkx foeksg fojksx foHkksx] fo'kksd fojks"k fonks"k fo;ksxA
fnus'k l;s'k equh'k fudk;] t; iz.krkf[ky yksd Ñrk;AA1AA
fnus'k furs'k lqjs'k ujs'k] [kxs'k fnus'k fooafnr lslA
fnus'k les'k equh'k fudk;] t; iz.krkf[ky yksd Ñrk;AA2AA

foeku forku fonaHk foyksHk] foek; fotk; foat`e folksHkAA fnus'k-AA3AA
fodarq fotarq fojkftr chl] fogkl foykl fooftZr nhlAA fnus'k-AA4AA
folad foeqDr fodeZ dyad] fujke; fuHkZ; fuxZr iadAA fnus'k-AA5AA
fock/k fodkflr fo'o fujkl] fonwfjr lal`fr 'kal; iklAA fnus'k-AA6AA
vfpaR; pfj= ifo= lqus=] foyksfdr thofudk; lqfe=AA fnus'k-AA7AA
?kuk?ku nqanqfHk /khj fuukn] fujkf'kr nqeZrokfn dqoknAA fnus'k-AA8AA
fnxEcj os"k fodqafpr ds'k] fogkj ifof=r ns'k fons'kAA fnus'k-AA9AA
fujkHkj.kkafdr fueZy ik=] fujk;q/k fuHkZ; lksfHkr xk=AA fnus'k-AA10AA
dqdeZ&egh#g Hksn dqBkj] lqea/k uxks /kj.kke`r/kkjAA fnus'k-AA11AA
fo'kY; fo'kwY; fujhM fonaM] fo[kf.Mr nqeZn cqf) djaMAA fnus'k-AA12AA
d"kk; fudk; jt iz lehj] nqjkL=o futZ; nqtZ; /khjAA fnus'k-AA13AA
lqjklqj Hkklqj fdUuj nso] [kxkf/ki ekuq"k fufeZr lsoAA fnus'k-AA14AA
fofuxZr nqeZy HkqDr foeqDr] ifjxzg nqxZg nks"k foeqDrAA fnus'k-AA15AA

(rksVd NUn%)

(ekyuh NUn%)

vf[kyxq.kfu/kkuk fuftZrØks/kekukA
fojfgrdqfunkuk% lIrrRoSdrkuk%AA
^fo'kn* {kekfn ;qDrk loZ nks"k izeqDrkA
nqfjrfuoggkU;S rkU/ke±e?k Z;kfeAA

¬ ßha mÙke {kekfn /esZH;ks t;ekyk egk v?;± fuoZikehfr LokgkA

mÙke {kekfn /keZ%] n'k y{k.kdks Hkosr~A
lksikua eks{k iUFkkua] izkIrs la;e /kkjdkAA

bR;k'khokZn%

n'k /kek²xksa dh Lrqfr
(rtZ & thou gS ikuh dh cw¡n-----)

n'k /keks± dh lh<+h gedks] tc fey tk, js!A
eqDrh dh eafty&gks&gks···] {k.k esa fey tk, js!AAVsdAA

Øks/k {kek dk uk'k djs] cks/k Kku dks iw.kZ gjsA
tks'k esa tc izk.kh vk,] gks'k iw.kZr% [kks tk,AA
vkre LoHkkoh gks&gks&2] {kek /keZ txk, js!AA
                                          n'k /keks± dh---AA1AA
vgaHkko esa vk,xk] eknZo xq.k uk ik,xkA
rqPN lHkh dks tkusxk] mPp vkidks ekusxkAA
mlds thou esa gks&gks&2] uk eknZo vk, js!A
                                          n'k /keks± dh---AA2AA
dqfVy Hkko eu esa vk,] ek;kpkjh dgyk,A
vktZo mÙke /keZ jgk] dSls ik, dgks vgkAA
vktZo dk /kkjh gks&gks&2] fut Kku txk, js!A
                                          n'k /keks± dh---AA3AA
yksHk iki dk cki dgk] mlds tks vk/khu jgkA
/ku esa fpÙk yxk,xk] /keZ ugha og ik,xkAA
mÙke bl tx esa gks&gks&2] o`"k 'kkSp dgk, js!A
                                          n'k /keks± dh---AA4AA
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>w¡B ugha cksyks izk.kh] dgrh gS ;s ftuok.khA
lR; /keZ tks [kks,xk] cht iki dk cks,xkAA
pkjksa xfr;ksa esa gks&gks&2] og nq[k mBk, js!A
                                          n'k /keks± dh---AA5AA
Ng fudk; ds tho dgs] eu bfUæ; Ng Hksn jgsA
thoksa dk j{kkdkjh] bfUæ; eu dk t;dkjhAA
mÙke ln~ la;e gks&gks&2] ikds f'ko tk, js!A
                                          n'k /keks± dh---AA6AA
deks± ds {k; gsrq vjs!] bPNvksa dk jks/k djsA
ckg~;kH;Urj lqri dgk] mÙke ri ;g fo'kn jgkAA
mÙke ri /kkjh gks&gks&2] f'ko inoh ik, js!A
                                          n'k /keks± dh---AA7AA
ckg~; ifjxzg n'k tkuks] pkSng vH;Urj ekuksA
budk tks ifjgkjh gS] mÙke R;kx dk /kkjh gSAA
R;kxh bl tx dks gks&gks&2] rt ds f'ko tk, js!A
                                          n'k /keks± dh---AA8AA
tks fdfUpr uk jkxh gks] iw.kZ :i oSjkxh gksA
vkafdapu og dgyk,] deks± ls eqDrh ik,AA
mÙke vkafdapu gks&gks&2] tks /keZ txk, js!A
                                          n'k /keks± dh---AA9AA
czãp;Z ozr /kkjh gS] vkre czã fcgkjh gSA
tks vkre dks /;krk gS] fut esa gh je tkrk gSAA
mÙke czãp;Z gks&gks&2] /kj f'ko lq[k ik, js!A
                                          n'k /keks± dh---AA10AA
,dk'ku miokl djs] ozr dk /kkjh Dys'k gjsA
{kekok.kh fQj djrs gSa] {kek ân; esa /kjrs gSaAA
ioks± dks ikds gks&gks&2] ikou gks tk, js!A
                                          n'k /keks± dh---AA11AA

leUo;d %
i- iw- lkfgR; jRukdj vkpk;Z Jh fo'knlkxj th egkjkt

chp esa & ‚
izFke oy; & 12

f}rh; oy; & 48
r`fr; oy; & 33
dqy & 100 v?;Z 

jRu=; fo/kkue~ (laLÏr)

^^ek.Myk**
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jRu=; Lrou

ikia yqEifr /keZ'kkL= pj.ks] /kÙks efra fuf'prka]
oSjkX;a p djksfr jkxfojfra] losZfUæ;k.kka t;e~A
'kksd&Dys'k Hk;kfn nq%[k foy;a] lalkj&ikja p ;ks]
HkzkrLRoa fg fo/ksfg fuR;&lqHkxa] ra lk/kqlax lnkAA1AA
;suk·Kku reLrfr&foZ?kVrk] Ks;s fgrs pk·fgrs]
áuknkueqis{k.ka p leHkwr~&rfLeUiqu% izkf.kukeA
;sus;a n`xqiSfr rka ijerka] o`ra p ;sukfu'ka]
rTKkua ee ekulkEcqt eqnsl~&rkRlw;Zo;ksZn;e~AA2AA

ln~n'kZ Kku pkfj=] jRu=; ifo=raA
laoj futZjk gsrqa] ^fo'kna* eks{k dkj.kaAA6AA

jRu=; ija /ke±] fo'kn eks{k dkj.kaA
loZ lkS[; izna ,oa] Hko nq%[k fouk'kdaAA

lE;Xn`Xcks/kewya ozrlfefr rfr LdU/k 'kk[kkuqcU/ka]
'khyLrkse izokya xq.k dqlqe x.ka lRlq[kkyh Qykfoe~A
xqfIrozkrk··yckyk·e`r ifjdfyra lRolarkiuksna]
lE;d~ pkfj=dYia æqeegerqya lafJrks·Hkh"V iq"VoSAA3AA

(lzX/jk NUn)

bfr iq"ikatfya

('kknwZy foØhfMr NUn)

jRu=; leqPp; iwtu

vuar lkS[;ke`rdwi:ia] ftusUæ lsO;a ijea ifo=aA
dekZfjuk'kk; fg otzrqY;a] jRu=; /keZ f'ko lkS[; gsrqaAA

LFkkiuk (baæotzk NUn)

¬ ßha lE;dn'kZuKkupkfj=k Lo:i jRu=k;! 
v=k fr"B% fr"B% B% B% (LFkkiua)A v=k ee lfUufgrkS Hko Hko "kV~ (lfUuf/dj.ka)AA

v=k vorj vorj laokS"kV~ (vkg~okuua)A 

(vuq"Vqi NUn)

{khjksnfueZyuhjS% feJfgedjokflrS%A
jRu=; ;qra pk;s] ftudekZ"Vuk'kuaAA1AA

¬ ßha lE;Xn'kZuKku pkfj=ksH;ks tya fuoZikehfr LokgkA
dqadqeSeZy;ksRiUu]   xa/kSnqZx±/kuk'kuS%A
jRu=; ;qra pk;s] ftudekZ"Vuk'kuaAA2AA

¬ ßha lE;Xn'kZuKku pkfj=ksH;ks pUnua fuoZikehfr LokgkA
jktkgZ ifjeksnkxz lndkatfyiqatdS%A
jRu=; ;qra pk;s ftudekZ"Vuk'kuaAA3AA

¬ ßha lE;Xn'kZuKku pkfj=ksH;ks v{kra fuoZikehfr LokgkA
dqanpaidok.kk|S%] dsrdh enuksn~HkoS%A
jRu=; ;qra pk;s] ftudekZ"Vuk'kuaAA4AA

¬ ßha lE;Xn'kZuKku pkfj=ksH;ks iq"ia fuoZikehfr LokgkA
iDokUueksndS% {khjS%] 'kDdZjk?k`rnqX/kdS%A
jRu=; ;qra pk;s] ftudekZ"Vuk'kuaAA5AA

¬ ßha lE;Xn'kZuKku pkfj=ksH;ks uSos|a fuoZikehfr LokgkA
jRufufeZrlíhiS%]    diwZj?k`rlaHkoS%A
jRu=; ;qra pk;s] ftudekZ"Vuk'kuaAA6AA

¬ ßha lE;Xn'kZuKku pkfj=ksH;ks nhia fuoZikehfr LokgkA
panukxj  Jh[kaM]  /kwi/kweSfjrkfyfHk%A
jRu=; ;qra pk;s] ftudekZ"Vuk'kuaAA7AA

¬ ßha lE;Xn'kZuKku pkfj=ksH;ks /wia fuoZikehfr LokgkA
vkezfuacqtehjk|Sj~&æk{kknkfMelRQyS%A
jRu=; ;qra pk;s] ftudekZ"Vuk'kuaAA8AA

¬ ßha lE;Xn'kZuKku pkfj=ksH;ks iQya fuoZikehfr LokgkA
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LoeksZ{kSd   fuca/kua   O;?kgja]   /kekZe`rSdk.kZoa]
fo'okuFkZ fuokjda lq[kfuf/ka] HkO;Sd pwM+kef.ke~A
uUrkrhr   xq.kkdja   lqijea]   dekZfjuk'ka   dja]
oanss rn~xq.k fl);s izfrfnua] ew/ukZ= jRu=;e~AA4AA
/ke±  nqxZfruk'kua  'kqHkdja]  /ke±  dqyks|ksrda]
/ke± lkjlq[k izeksn tuda] y{eh ;'k% dkj.ke~A
/ke±  Loozr  j{k.ka  xq.kdja]  lalkj  fuLrkj.ka]
/ke± Jh ftu Hkkf"kra 'kqfprja] HkO;k HktUrq fJ;sAA5AA

('kknwZy foØhfMr NUn)
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uhjax/kk{krS% iq"iS'k~&p#nhiQyk?kZdS%A
jRu=; ;qra pk;s] ftudekZ"Vuk'kuaAA9AA

¬ ßha lE;Xn'kZuKku pkfj=ksH;ks iQya fuoZikehfr LokgkA

t;ekyk

eqDrs% izdk'kdr;k leokfi ;su]
yksdksÙkjks·= efgek Lo&ijkuokI;A
fo/oLr&eksg&rels ijek; rLeS]
jRu=;k; egls lrra ueks·LrqAA1AA

¬ ßha lE;d~n'kZuKku pkfj=ksH;ks t;ekyk iw.kkZ?;± fuoZikehfr LokgkA

ln~n'kZ Kkukpj.ka] jRu=; ifo=raA
iwt;kfe f=;ksxsu] ^fo'kn* eqfDr dkj.kaAA

bR;k'khokZn%

(clUrfrydk NUn)

vrqy lq[kfu/kkua loZdY;k.k chta]
tuu&tyf/k&iksra HkO;lÙoSd ik=e~A
nqfjr&r# dqBkja iq.; rhFkZ iz/kkua]
fiorq ftrfoi{ka n'kZukax lq/kkEcq%AA2AA
nqfjrfrfej gala eks{k y{eh ljksta]
enu&Hkqtx&ea=a fpÙkekrax flage~A
O;lu&?ku&lehja fo'orÙoSd nhia]
fo"k;lQj tkya Kkuekjk/; Roe~AA3AA
ujdx`g  dikVa  ukdeks{kSd  fe=a]
ftux.k/kj lsO;a loZdY;k.kchte~A
Loij fgrenks"ka tho fgalkfn R;Dra]
pkfj= ije /ke±] loZ lax foeqDre~AA4AA

(ekfyuh NUn)

lfUu'p;f'pnfpnkfn"kq n'kZua rn~]
thokfn&rÙo&ijekoxe% izcks/k%A
iki&fØ;k&foje.ka pj.ka fdysfr]
jRu=;a âfn n/ks O;ogkjrks·ge~AA5AA

(clUr frydk NUn)

vFk lE;Xn'kZu iwtua
vFkkr% laizo{;kfe] rs"kka ln~xq.kiwtuaA
df.kZdk e/;Hkkxs p] iwt;sr~ æO;lÙkeS%AA

¬ ßha lE;d~jRu=k;/eZiwtuk; LofLrdksifj iq"ikatfy f{kisr~

vkg~okuu~ LFkkiu lfUu/kkuS% laLFkki;kE;= lchto.kSZ%A
ln~n'kZuL;kfi lq;a=jkta] jkSI;a rFkk gsee;a p rkezaAA

¬ ßha v"Vkax lE;d~n'kZu v=k vorj vorj laokS"kV~ (vkg~okuua)A v=k fr"B% fr"B% 
B% B% (LFkkiua)A v=k ee lfUufgrkS Hko Hko "kV~ (lfUuf/dj.ka)AA

xaxkfnrhFkZ Hko thou /kkj;k pA
laof)Zrkf[ky lqeaxy iq.; ofYy%AA
lEiwt;kfe Hkorkigja Lou?;±A
ln~n'kZua ije/keZrjks'p ewyaAA1AA
¬ ßha lE;Xn'kZuk; tya fuoZikehfr LokgkA

¬ ßha lE;d~n'kZuk; panua fuoZikehfr LokgkA

¬ ßha lE;d~n'kZuk; v{kra fuoZikehfr LokgkA

¬ ßha lE;d~n'kZuk; iq"ia fuoZikehfr LokgkA

¬ ßha lE;d~n'kZuk; uSos|a fuoZikehfr LokgkA

JhpanuS% dudo.kZlqdqadqek|S%A
Ñ".kkxq#æo;qrSj~&?kulkjfeJS%AA laiwt;kfeŒAA2AA

'kqHkzS% lqxa/kdyek{kr pk# iqatS%A
ghjkSToyS% lq[kdjS&fjo&paæ&pw.kSZ%AA laiwt;kfeŒAA3AA

gsekHk paid ojkacqt dsrdhfHk%A
lRikfjtkrd p;Sj~&odqykfn iq"iS%AA laiwt;kfeŒAA4AA

iV~fHk%jlS'p p#fHkj~&?k`riwj ;qDrS%A
'kq)S% lq/kk e/kqj eksnd ik; lkUuS%AA laiwt;kfeŒAA5AA

jRukfn lkse?k`r nhirjS&fjokdSZ%A
KkuSd gsrqfHkjRua izgrka/kdkjS%AA laiwt;kfeŒAA6AA

¬ ßha lE;d~n'kZuk; nhia fuoZikehfr LokgkA

(clUr frydk NUn)
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¬ ßha lE;d~n'kZuk; /wia fuoZikehfr LokgkA

Ñ".kkxq# izeq[k /kwi HkjS% lqxa/kS%A

des±/kukfXufHk&jgks focq/kksiuhrS%AA laiwt;kfeŒAA7AA

LoxkZioxZQynSj~&ojiDooklS%A

ukfjaxfuacq dnyhQy&lkezdSj~&okAA laiwt;kfeŒAA8AA
¬ ßha lE;Xn'kZuk; iQya fuoZikehfr LokgkA

iwtkfo'ks"kÑre?kZerho HkDR;k] izksÙkkj;kfe HkolkxjlsrqdYiaA

lE;DRojRuefi HkO;lgk;:ia] 'kadkfnnks"kjfgra 'kqHk/keZchtaAA9AA
¬ ßha lE;d~n'kZuk; v?;± fuoZikehfr LokgkA

izFke oy;%
{k;knqi'kekfUeJkr~] lE;DRoa f=fo/ka eraA

fulxkZf/kxekPpso] rÙoa J)kueqÙkeaAA
¬ ßha LofLrdks ifjiq"ikatfya f{kisr~AA

deksZi'ker%   lE;d~n'kZua    deZNsndaA

ukEuksi'ke&feR;kgqj~&;ts uhjkfnfHkj~&ojS%AA1AA
¬ ßha mi'ke lE;DRo jRu=k;k; tykfn v?;± fuoZikehfr LokgkA

Øks/k ekukfn lIrkuka] {k;ksi'kerks Hkosr~A

osnda n'kZua jE;a] ;ts uhjkfnfHkj~&ojS%AA2AA
¬ ßha osnd lE;DRo jRu=k;k; tykfn v?;± fuoZikehfr LokgkA

lIrdeZ;kTtkr&eqÙkea   {kkf;da   ijaA

eqfDrgsrq'kqHka fuR;a] ;ts uhjkfnfHkj~&ojS%AA3AA
¬ ßha {kkf;d lE;DRo jRu=k;k; tykfn v?;± fuoZikehfr LokgkA

'kq) ;u~&fu'p;a Ks;a] fu%dEekZRe xq.ka fLFkjaA

fuokZra p ;Fkk uhja] ;ts rr~ n`f"VjRudaAA4AA
¬ ßha fl¼xq.kfu'p; lE;DRo jRu=k;k; tykfn v?;± fuoZikehfr LokgkA

tSukxes   lw{efopkj   'kadk]   uksnsfr   ;=So   ifo=:isA

rks;kfnfHk% 'kafdrnks"kghu] rr~ n`f"VjRua ifjiwt;kfeAA5AA
¬ ßha fu%'kafdr lE;DRo jRu=k;k; tykfn v?;± fuoZikehfr LokgkA

ÑRok riksnku&lqla;ekfu] lkS[;kfHkdka{kka u djksfr ;=A

fudkaf{krk[;a lqxq.ka tyk|Sl~&rr~ n`f"VjRua ifjiwt;kfeAA6AA
¬ ßha fu%dkaf{krkxk; lE;DRo jRu=k;k; tykfn v?;± fuoZikehfr LokgkA

lafDy"V  nsgkfnd  lk/kqo`ana]  n`"V~ok  rnkL;a  Hkonafr  pkaxsA

rfLeu~ tqxqIlk u djksfr HkO;%] rr~ n`f"VjRua ifjiwt;kfeAA7AA
¬ ßha tqxqfIl rkaxk; lE;DRo jRu=k;k; tykfn v?;± fuoZikehfr LokgkA

ekS<~;=;knwj   rjaxnaxa]   pkew<+rk[;a   izonfUr   rKk%A

'kq)kReda eqfDrdja tyk|Sl~&rr~ n`f"VjRua ifjiwt;kfeAA8AA
¬ ßha vew<rk lE;DRo jRu=k;k; tykfn v?;± fuoZikehfr LokgkA

vkPNknua ;r~ xq#/keZrhFksZ] nks"ks dnkfpr~ fØ;rs dqHkkokr~A

vkgq'p lksikfnd xwguk[;a] rr~ n`f"VjRua ifjiwt;kfeAA9AA
¬ ßha mixwguk; lE;DRo jRu=k;k; tykfn v?;± fuoZikehfr LokgkA

iq.;kfnoxsZ pfyrs lq/kekZr~] fLFkja ruksfr fof/kuk izcks/kkr~A

rks;kfnfHk% lqfLFkfr dkjuke~] rr~ n`f"VjRua ifjiwt;kfeAA10AA
¬ ßha fLFkfrdj.kk; lE;DRo jRu=k;k; tykfn v?;± fuoZikehfr LokgkA

vkIrksDr /keZ ozr ikyds"kq] okRlY; Hkkokr~ fon/kkfr lsokaA

vaxa rnk[;a lq[kna tyk|Sl~&rr~ n`f"VjRua ifjiwt;kfeAA11AA
¬ ßha vkRlYikaxk; lE;DRo jRu=k;k; tykfn v?;± fuoZikehfr LokgkA

tSuksDr ekxZL; ruksfr HkO;] izksRlkgrka nkufoÙkkfn 'kDR;kA

/kekZFkZeaxa rnga tyk|Sl~&rr~ n`f"VjRua ifjiwt;kfeAA12AA
¬ ßha izHkkoukaxk; lE;DRo jRu=k;k; tykfn v?;± fuoZikehfr LokgkA

iwtkfo'ks"kSj~&olqæO; ekuSj~&;a=S% lqea=S% [kyq n`f"Vfl)~;S%A

pksÙkkj;kE;?kZ fena tyk|Sj~&okfn=uknS% O;ogkj:iS%AA
¬ ßha v"Vkaxfo/ lE;DRo jRu=k;k; egk?;± fuoZikehfr LokgkA

vFk lE;Xn'kZu t;ekyk
t; t; ln~n'kZu] dqer fo[kaMu] feF;keksg fuokj.kA

cq/k dey fnokdj] ije xq.kkdj] eqfDro/kw lq[ka dj.kAA1AA

(clUrfrydk NUn%)

(mitkfr NUn%)
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t; oj fu%'kafdr xq.k fo'kky] ijfgr fuf[kya 'kadkfn tkyA
t; ij fu%dkaf{kr Hkksx nwj] f'koxfr lq[kdkj.k dqeqnlwjAA2AA
t; fufoZfpfdRlk xq.k xfj"V] fuukZf'kr fofpfdRlkfn d"VA
t; fufgr ldy ew<Ro Hkko] t; Hkofuf/k HkO; lewg ukoAA3AA
t; mix`gu oj fufgr nks"k] ifjÑr eqfutu cgq ân; rks"kA
t; o`"k irukfn fuokj /khj] nwjhÑr Hko Hk; nks"k /khjAA4AA
t; oRlyRo cgqxq.k fu/kku] ifjdfYir lqjuj vf[ky ekuA
t; ftu'kklu fo[;krdkj] fof/k xq.k lalkj leqærkjAA5AA
t; ftuoj x.k/kj xq.k djaM] laÑr feF;klq[k iki naMA
t; lqj ujifr in tuu ewy] feF;kre eksfgr ân;'kwyAA6AA

¬ ßha fu%'kafdrkfn Hkkouk ;qDr lE;dn'kZuk; t;ekyk iw.kkZ?;± fuoZikehfr LokgkA

lE;d~ inkafdrlqn'kZuekfn/keZ%] LoxkZioxZQyna   xq.kjRuik=aA
lk;q/kZua 'kqHkxfe=dyiq=a] ns;kf}Hkks Hkqfo lqn'kZu jRueP;±AA

AA bR;k'khokZn% AA

vFk lE;XKku iwtk
vkg~okuu LFkkiu lafUu/kkiuS%] laLFkki ;kE;= l chto.kSZ%A
ln~KkujRuL; lq ;a=ea=a] jkSI;s ins gsee;s p rkezsAA

xaxkfn rhFkZ Hko thou /kkj;k pA
lr~ LFkwy;k ln; /keZ lqo`{k o`)~;S%AA
LokReLFk 'kq)&eija O;ogkj:iaA
ln~cks/kjRueeya ifjiwt;kfeAA1AA
¬ ßha lE;XKkuk; tya fuoZikehfr LokgkA

(/ksnd NUn)

(?kÙkk NUn)

bfr n`xxq.k laLrqfr] eeyk egkefr] fjg ;% iBfr ijeHkDR;kA
jRu=; le ;fr&jf[kyHkqouifr&jkRe ikf.kxr Ñr eqfDr%AA7AA

(clUrfrydk NUn)

¬ ßha lE;XKku v=k vorj vorj laokS"kV~ (vkg~okuua)A v=k fr"B% fr"B% B% B% 
(LFkkiua)A v=k ee lfUufgrkS Hko Hko "kV~ (lfUuf/dj.ka)AA

¬ ßha lE;XKkuk; panua fuoZikehfr LokgkA

¬ ßha lE;XKkuk; v{kra fuoZikehfr LokgkA

¬ ßha lE;XKkuk; iq"ia fuoZikehfr LokgkA

¬ ßha lE;XKkuk; uSos|a fuoZikehfr LokgkA

¬ ßha lE;XKkuk; nhia fuoZikehfr LokgkA

¬ ßha lE;XKkuk; /wia fuoZikehfr LokgkA

JhpUnuS% dud o.kZ lqdqadqek|S%A

Ñ".kkxq#&æo;qrSj~&?kulkjfeJS%AA LokReLFkŒAA2AA

LFkwyS% lqxU/k deyk{kr pk# iqatS%A

ghjksToyS% 'kqHkrjS&fjo iq.;iqatS%AA LokReLFkŒAA3AA

gsekHkpaid ojkacqt dsrdhfHk%A

lRikfjtkrd p;Sj~&odqykfniq"iS%AA LokReLFkŒAA4AA

'kkY;ksnuS% lq[kdjSj~&?k`riwj;qDrS%A

'kq)S% lq/kk e/kqj eksnd ik;lkUuS%AA LokReLFkŒAA5AA

jRukfn lkse ?k`r nhi p;Sj?k?uS%A

KkuSd gsrqfHk&jya izgrka/kdkjS%AA LokReLFkŒAA6AA

Ñ".kkxq# izeq[k /kwi HkjS% lqxU/kS%A

desZ/kukfXufHk&jgks focq/kksiuhrS%AA LokReLFkŒAA7AA

LoxkZioxZlq[knSj~&ojiDoklSj~&

ukfjax fuacqd nyhQu lkezdSokZAA LokReLFkŒAA8AA

¬ ßha lE;XKkuk; iQya fuoZikehfr LokgkA

okx±/k'kkfyt lqiq"i p;SeZuksKSj~&

uSos| nhi oj /kwi QykfnfHkj~ okAA

,rS% ÑrkFkZfeg cks/ke;s lq;a=sA

izksÙkkj;kfe lg ok| lqxhr?kks"kS%AA9AA

¬ ßha lE;XKkuk; v?;± fuoZikehfr LokgkA
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vFk izR;sd iwtk
voxzgkfnfHktkZra] "kV~f=a'kr~f='krkRede~A
efrKkua egn~Kkua] ;ts rks;kfnfHkeqZnkAA1AA

¬ ßha lE;d~ efrKkuk; tykfn v?;± fuoZikehfr LokgkA

lokZFkZfor~ fØ;rs 'kkL=a] }~;usd }kn'kkRedaA
efriwo± Jqra Kkua] ;ts loZKor~ JqraAA2AA

¬ ßha lE;d~JqrKkuk; tykfn v?;± fuoZikehfr LokgkA

vkpkjks o.;Zrs ;=] pkfj=a eks{k lk/kdaA
xEHkhjkFk± rnaxa rn~] ;ts rks;kfnfHk% JqraAA3AA

¬ ßha lE;d~vkpkjkaxk; tykfn v?;± fuoZikehfr LokgkA

lw=Ñrkax ukek ;%] lgL= "kM~ f=a'kn~ inaA
f}rh;kaxa ftusUæksDra] ;ts rks;kfnfHk% JqraAA4AA
¬ ßha lw=kÑrkaxk; tykfn v?;± fuoZikehfr LokgkA

LFkkukfu rÙothokuka] dF;ars ;= rKdS%A
HkO;kFkkZfu rnaxa p] ;ts rks;kfnfHk% JqraAA5AA
¬ ßha LFkkukaxk; tykfn v?;± fuoZikehfr LokgkA

æO;knhuka p lkn`';a] dF;rs leok;l%A
ijLijSLrnaxa p] ;ts rks;kfnfHk% JqraAA6AA

¬ ßha leok;kaxk; tykfn v?;± fuoZikehfr LokgkA

iz'u"kf"V lgL=kf.k] O;k[;kizKfIrds ;r%A
izksP;ars rSLrnaxa p] ;ts rks;kfnfHk% JqraAA7AA

¬ ßha O;k[;kizKIrkaxk; tykfn v?;± fuoZikehfr LokgkA

Kkr`/keZdFkkaxa rr~] ;= /keZdFkk Hkosr~A
xaHkhjkFkkZ rnaxa p] ;ts rks;kfnfHk% JqraAA8AA

¬ ßha Kkr`oxZ dFkkaxk; tykfn v?;± fuoZikehfr LokgkA

Jkodkpkj ln~&cks/kksikldk/;;ua ;r%A
ukEuk rnaxda jE;a] ;ts rks;kfnfHk% JqraAA9AA

¬ ßha mikldkè;;ukaxk; tykfn v?;± fuoZikehfr LokgkA

}hilkxjpSR;kuka]   o.kZua   ;=   dF;rsA
rRizKIrdHkO;kFksZ] ;ts rks;kfnfHk% JqraAA19AA

¬ ßha tEcw}hilkxjizKIR;S tykfn v?;± fuoZikehfr LokgkA

n'kekarÑrks   ;=]   o.;±rs   efrrhFkZdaA
rUukekfg rnaxa p] ;ts rks;kfnfHk% JqraAA10AA
¬ ßha vkarÑn~'kkaxk; tykfn v?;± fuoZikehfr LokgkA

izfr rhFk± n'kksRifÙk] izksP;rs fot;kfn"kqA
rnkSiikfnda pkaxa] ;ts rks;kfnfHk% JqraAA11AA

¬ ßha mi/kukfndukekaxk; tykfn v?;± fuoZikehfr LokgkA

iz'ukuqlkjr% ;=] okP;k;a rs dFkk 'kqHkk%A
iz'uO;kdj.ka uke] ;ts rks;kfnfHk% JqraAA12AA

¬ ßha iz'ukO;kdj.kkaxk; tykfn v?;± fuoZikehfr LokgkA

ukuk deksZn;a ;=] o.;Zrs rhFkZpfØ.kkaA
foikdlw= ukekaxa] ;ts rks;kfnfHk% JqraAA13AA
¬ ßha foikdlw=kkaxk; tykfn v?;± fuoZikehfr LokgkA

n`f"VoknkaxlEHkwra]    JhizFkekuq;ksxdaA
iqjk.kjpuk ;=] ;ts rks;kfnfHk% JqraAA14AA
¬ ßha izFkekuqiksxk; tykfn v?;± fuoZikehfr LokgkA

n`f"Vokna  xra  lw=a]  lw=fl)kar  lafKdaA
ukuk izes; okjkf'ka] ;ts rks;kfnfHk% JqraAA15AA
¬ ßha lw=kfl¼kark; tykfn v?;± fuoZikehfr LokgkA

pUæizKfIrda  uke]  JqrKkua  ftuksfnraA
o.kZua r= pUæL;] ;ts rks;kfnfHk% JqraAA16AA
¬ ßha pUæizKIR;S tykfn v?;± fuoZikehfr LokgkA

lw;ZizKfIrLFkKkua]    lw;kZfn   xzg.kkfndaA
dF;rs ;= loZKS%] ;ts rks;kfnfHk% JqraAA17AA
¬ ßha lw;ZizKIR;S tykfn v?;± fuoZikehfr LokgkA

tEcw}hi  dqykæh.kka]  o.kZua  dfFkrk  ;r%A
rRizKfIr Jqra iq.;a] ;ts rks;kfnfHk% JqraAA18AA
¬ ßha tEcw}hiizKIR;S tykfn v?;± fuoZikehfr LokgkA
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O;k[;k izKfIrdk[;a ;r~] thokthokfn o.kZuaA
fØ;rs ;= rn~&cks/ka] ;ts rks;kfnfHk% JqraAA20AA

¬ ßha O;k[;k izKfIr Jqrk; tykfn v?;± fuoZikehfr LokgkA

tykfnLraHkua   ;=]   pksDra   ea=kfnHkS"ktS%A
tykfnpwfydk[;a rr~] ;ts rks;kfnfHk% JqraAA21AA
¬ ßha tyxr pwfydk;S tykfn v?;± fuoZikehfr LokgkA

LFkykfnpwfydk[;a rr~] es#dqykfæHkwHk`rkaA
O;k[;kua fØ;rs ;=] ;ts rks;kfnfHk% JqraAA22AA
¬ ßha LFkyxr pwfydk;S tykfn v?;± fuoZikehfr LokgkA

ek;kfnpwfydk[;a rr~] ek;k#isaætkydkaA
dF;rs ;= loZKSj~&;ts rks;kfnfHk% JqraAA23AA

¬ ßha ek;kxr pwfydk;S tykfn v?;± fuoZikehfr LokgkA

vkdk'kpwfydka oans] [ks xR;kfndo.kZuaA
;= HkosRlqcks/ka rr~] ;ts rks;kfnfHk% JqraAA24AA

¬ ßha vkdk'kxr pwfydk;S tykfn v?;± fuoZikehfr LokgkA

:ikfn pwfydkek=a] fp= dekZfn o.kZuaA
xtknhuka p rRKkua] ;ts rks;kfnfHk% JqraAA25AA
¬ ßha :ixr pwfydk;S tykfn v?;± fuoZikehfr LokgkA

mRikniwoZek|a  L;kr~]  æO;ksRiknkfn  o.kZuaA
;=Sr`iwOoZega oUns] ;ts rks;kfnfHk% JqraAA26AA

¬ ßha mRikniwoZ JqrKkuk; tykfn v?;± fuoZikehfr LokgkA

vxzk;.kh;iwo±   rr~]   ;=   eks{kizdk'kuaA
eq[;Roa loZ'kkL=s"kq] ;ts rks;kfnfHk% JqraAA27AA

¬ ßha vxzk;.kh;iwoZ Jqrk; tykfn v?;± fuoZikehfr LokgkA

;=  oh;kZuqoknk[;&ekReu%  'kfDro.kZuaA
,rRiwoZ&ega oUns] ;ts rks;kfnfHk% JqraAA28AA

¬ ßha oh;kZuqokniwoZ Jqrk; tykfn v?;± fuoZikehfr LokgkA

vfLr&ukfLr izokna rr~] ;= L;kn~okny{k.kaA
,rRiwoZ&ega oUns] ;ts rks;kfnfHk% JqraAA29AA

¬ ßha vfLrukfLrizokn iwokZ; tykfn v?;± fuoZikehfr LokgkA

Kkuizokniwo±   p]   oUns   Kkufnns'kdaA
Kkuizek.k fl)~;Fk±] ;ts rks;kfnfHk% JqraAA30AA
¬ ßha Kkuizokn iwokZ; tykfn v?;± fuoZikehfr LokgkA

lR;izoknlaKa   ;r~]   lR;kfnHksnokpdaA
,rRiwo± ueL;kfe] ;ts rks;kfnfHk% JqraAA31AA

¬ ßha lR;izokn iwokZ; tykfn v?;± fuoZikehfr LokgkA

vkReiz:i.ka   ;=]   oUns   rka   Hkkjrha   ijaA
vkReizokn iwokZ[;a] ;ts rks;kfnfHk% JqraAA32AA
¬ ßha vkReizokn iwokZ; tykfn v?;± fuoZikehfr LokgkA

deZizokniwo±   L;kr~]   ;=   dekZfno.kZuaA
'kCnkFkZda p ukukFk±] ;ts rks;kfnfHk% JqraAA33AA
¬ ßha deZizokn iwokZ; tykfn v?;± fuoZikehfr LokgkA

izR;k[;kua   p   rRiwo±]   ;=   lko|otZuaA
oans·ga rn~Hkoa Kkua] ;ts rks;kfnfHk% JqraAA34AA
¬ ßha izR;k[;ku iwokZ; tykfn v?;± fuoZikehfr LokgkA

;=   ea=jl%   izk;ks]   fo|kS"k/;kfno.kZuaA
fo|kuqokniwo± rr~] ;ts rks;kfnfHk% JqraAA35AA

¬ ßha fo|kuqokn iwokZ; tykfn v?;± fuoZikehfr LokgkA

dY;k.kokniwo± rr~] ;= dY;k.ko.kZuaA
rhFk±djkfn pfØ.kha] ;ts rks;kfnfHk% JqraAA36AA
¬ ßha oY;k.kokn iwokZ; tykfn v?;± fuoZikehfr LokgkA

izk.kkoknfena iwo±] fpfdRlkfn iz:i.kaA
oans /keZQya ;=] ;ts rks;kfnfHk% JqraAA37AA

¬ ßha izk.kkuqokn iwokZ; tykfn v?;± fuoZikehfr LokgkA

u`R;ok|fØ;kxhr]   izksDra   p   ;=   ikouaA
fØ;kfo'kkyiwo± rr~] ;ts rks;kfnfHk% JqraAA38AA
¬ ßha fØ;kfn'kk iwokZ; tykfn v?;± fuoZikehfr LokgkA

=SyksD;jpuk  ;=]  izksDrk  Jhftuuk;dS%A
=SyksD;foUnqa lkja rr~] ;ts rks;kfnfHk% JqraAA39AA

¬ ßha =kSyksD;fcUnqlkj iwokZ; tykfn v?;± fuoZikehfr LokgkA
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vaxckáa  Jqra  oans]  ;RdjksR;?kfutZjkaA
prqnZ'kfo/ka rPp] ;ts rks;kfnfHk% JqraAA40AA

¬ ßha vaxckáprqnZ'kfo/'kqrk; tykfn v?;± fuoZikehfr LokgkA
v"Vkax o.kZue~

o.kZua O;atukuka p] JqrKkua lqy{k.kaA
LQqjnFk± tyk|S'p] rnaxa iwt;kE;gaAA41AA

¬ ßha O;atuksftZrk; tykfn v?;± fuoZikehfr LokgkA

vFkSZ;Z=  lexza  p]  ghukf/kdkFkZoftZraA
^fo'knkFk±* tyk|S'p] rnaxa iwt;kE;gaAA42AA
¬ ßha vFkZleizk; tykfn v?;± fuoZikehfr LokgkA

'kCnkFkSZ% lqiw.kk±xa] 'kCnkFkksZ Hk;laKdaA
funksZ"kkFk± tyk|S'p] rnaxa iwt;kE;gaAA43AA

¬ ßha 'kCnkFkksZHk;iw.kkZ; tykfn v?;± fuoZikehfr LokgkA

vdkys iBua izksDra] lqdkys·/;;us eraA
rRdkyk/;;ua Ks;a] rnaxa iwt;kE;gaAA44AA

¬ ßha dkyks¿è;;uksizHkk"kk; tykfn v?;± fuoZikehfr LokgkA
mik/kkule`)kaxa] fu;ekfn Hkoa ;r%A
fou;a nsorknhuka] rnaxa iwt;kE;gaAA45AA

¬ ßha mi/kule`¼kaxk; tykfn v?;± fuoZikehfr LokgkA

fou;ksUeqfærkaxa L;k&nf/kd fou;kfnfHk%A
tyk|;"Vfo/kSæZO;Sl~&rnaxa iwt;kE;gaAA46AA

¬ ßha fou;ksUeqfærkaxk; tykfn v?;± fuoZikehfr LokgkA

lE;XKkua p xqokZ|ukiàa p lesf/kraA
;Rifo= tyk|S'p] rnaxa iwt;kE;gaAA47AA

¬ ßha xqokZ|uiÉlesf/rkaxk; tykfn v?;± fuoZikehfr LokgkA

cgqeku   le`)k[;ka    ekuiwtkfniwoZdaA
izksDra ftuS% tyk|S'p] rnaxa iwt;kE;gaAA48AA

¬ ßha cgqekule`¼kaxk; tykfn v?;± fuoZikehfr LokgkA

iwtkfo'ks"kStZfura  egk?k±]  iapkRe:is  ojcks/klw;sZA
izksÙkkj;kE;= egksRlos;%] ok|iz?kks"kSoZjeaxyk;AA49AA

¬ ßha lE;XKkuk; egk?k± fuoZikehfr LokgkA

vFk t;ekyk
LoeksZ{kSdfuca/kua Hkogja pkKkufo/oaldaA
feF;keksg reksiga fu#iea rhFksZ'ojknqn~HkoaAA
yksdkyksdinkFkZnhieeya ;ksxh'ojSjko`raA
Kkua Kku/kuk; ukSfe olq/kk pkjkfUora laLrqosAA

;s iBafr foeyk{kj lkja] rs iz;kafr ldykxe ikjaA
iwt;afr ijekFkZlexza] rs R;tafr laLl`fr?kunqx±AA1AA
; s  iB a fr 'kCnkFk Zeu sd a]  r s  rj a fr fo|k.k Zoe sdaA
;s iBafr dkys JqrikBa] ya?k;afr rs feF;k?kkVaAA2AA
; s  d qo ± R; qi/kkule`f)a]  r s  Hkt a fr lok Z fregf)ZA
vpZ;afr ;s fou;kpkja] rs xPNafr f'koky; lkjaAA3AA
;s Lrqoafr fo|kxq# iwT;a] rs Hktafr rhFksZ'oj jkT;aA
;s ;tafr 'kkL=s cgqekua] rs fioafr fl)karlqikuaAA4AA
Kkua ÑRLusfUæ; e`xik'ka] Kkua egk eksgfo"k uk'kaA
fuLlansga f'kolq[kewya] vuara p ikikfj fonwjaAA5AA
v"VHk sn&ekpkjfo'k q) a ]  ; s  iB a fr  t Sukxe'k q) aA
;s·pZ;afr Hkä;kf[kyHkqfäa ] rs oztafr HkqDrokf[kyeqfäa AA6AA

?kÙkk
vle xq.k fu/kkua fpÙk ekrax flagaA
fo"k;HkqtxeU=a  deZ  'k=q?uesoAA
ujlqj ifr ekU;a fo'o fl)kUr lkjaA
olqfof/k ;tuk|S'pkpZ;s·?ksZ.k eqDR;SAA7AA

¬ ßha lE;XKkuk; t;ekyk iw.kkZ?;± fuoZikehfr LokgkA

;% loZFkSdkaru;ka/kdkja] /oalR;o';a u;jf'etkyS%A
fo'oa izdk'ka fon/kkrq fuR;a] ik;knusdkarjfo% l ;q"eku~AA

bR;k'khokZn%

Kkua iapfo/ka lq/kkjl e;a lkS[;kdja nhior~A
izR;{kkfn ijks{k Hksneeya LokU; izdk'kkRedaAA
/kekZ|su lqHkw"k.ksu jfpr% ln~cks/kdYiæqe%A
dq;kZr~ ;=jekfnHkksxldya /;kua cya lwwfj.kkaAA

bR;k'khokZn%A iq"ikatfyaA
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vFk lE;d~pkfj= iwtk

vkg~okuu LFkkiu lfUu/kkuS% laLFkki;kE;= l chto.kS±%A
pkfj= jRu=; ;a= ea=a] jkSI;a rFkk gsee;a p rkezaAA

xaxkfnrhFkZHkothou/kkj;k p] lr~ lkj;k lq[kn iq.; lqofYyo`)~;S%A
LokReLFk 'kq)eija O;ogkj:ia] pkfj=jRueeya ifjiwt;kfeAA1AA

¬ ßha =k;ksn'kfo/lE;d~pkfj=kk; tya fuoZikehfr LokgkA

ln~ozra   loZlko|a   ;ksxO;ko`fÙkjkReu%A
xkS.ka L;kn~o`fÙk&jkuUn% Ks;a pkfj=Hkw"k.kaAA1AA
vfgalknhfu  iapSo  lfefra  iapda  rFkkA
xqfIr=;a   p   ;=L;kísrPpkfj=  jRudaAA2AA

bfr ;a=kL;ksifj iq"ikatfya f{kisr~

JhpUnuSj~&^fo'kn* dqEdqegseo.kSZ%] Ñ".kkxq#æo;qrS?kZulkjfe"VS%A
LokReLFk'kq)eija O;ogkj:ia] pkfj=jRueeya ifjiwt;kfeAA2AA

¬ ßha =k;ksn'kfo/lE;d~pkfj=kk; pUnua fuoZikehfr LokgkA

LFkwyS% lqxU/kdyek{krpk#iqatS%] ghjksToyS% lq[kdjSfjo pUæpw.kSZ%A
LokReLFk 'kq)eija O;ogkj:ia] pkfj=jRueeya ifjiwt;kfeAA3AA

¬ ßha =k;ksn'kfo/lE;d~pkfj=kk; v{kra fuoZikehfr LokgkA

gsekHkpEidjkEcqtdsrdhfHk%] lRikfjtkrdp;SoZdqykfniq"iS%A
LokReLFk'kq)eija O;ogkj:ia] pkfj=jRueeya ifjiwt;kfeAA4AA

¬ ßha =k;ksn'kfo/lE;d~pkfj=kk; iq"ia fuoZikehfr LokgkA

'kkY;ksnuS% 'kqHkrjSj~&?k`riwj;qDrS%] 'kq)S% lq/kk e/kqjeksndik;lkUuS%A
LokReLFk'kq)eija O;ogkj:ia] pkfj=jRueeya ifjiwt;kfeAA5AA

¬ ßha =k;ksn'kfo/lE;d~pkfj=kk; uSos|a fuoZikehfr LokgkA

¬ ßha =k;ksn'kfo/lE;d~pkfj=kk; nhia fuoZikehfr LokgkA

jRukfnlkse?k`rnhip;Sju?kSZ%] KkuSdgsrqfHk&jya izgrka/kdkjS%A
LokReLFk'kq)eija O;ogkj:ia] pkfj=jRueeya ifjiwt;kfeAA6AA

LFkkiuk

¬ ßha =k;ksn'kfo/lE;d~pkfj=k v=k vorj vorj laokS"kV~ (vkg~okuua)A v=k fr"B% 
fr"B% B% B% (LFkkiua)A v=k ee lfUufgrkS Hko Hko "kV~ (lfUuf/dj.ka)AA

! 

(clUr frydk NUn)

Ñ".kkxq# izeq[k/kwiHkjS% lqxU/kS%] dekZ"VdkfXufHk&jgks focq/kksiuhrS%A
LokReLFk'kq)eija O;ogkj:ia] pkfj=jRueeya ifjiwt;kfeAA7AA

¬ ßha =k;ksn'kfo/lE;d~pkfj=kk; /wia fuoZikehfr LokgkA

LoxkZioxZQynSoZjiDokolSj~] ukfjaxfyEcq dnyh QulkezdSokZA
LokReLFk'kq)eija O;ogkj:ia] pkfj=jRueeya ifjiwt;kfeAA8AA

¬ ßha =k;ksn'kfo/lE;d~pkfj=kk; iQya fuoZikehfr LokgkA

okx±/k'kkfytlqiq"ip;SeZuksKS] uSos| nhi oj/kwi QykfnfHkokZA
,srS% ÑrkFkZ&feg la;e ea= :is] pksÙkkj;kfe ojok| lqxhr ?kks"kS%AA9AA

¬ ßha =k;ksn'kfo/lE;d~pkfj=kk; v?;± fuoZikehfr LokgkA

vFk izR;sd iwtk

eulkfi u drZO;k] fgalk nqxZfrdkj.kaA
rn~ozra p tyk|S'p] ;ts pkfj=jRudaAA1AA

¬ ßha euksfo'kq¼~;kÑrfgalkfojfrlE;DRopkfj=kk; tykfn v?;± fuoZikehfr LokgkA

opus ukfi drZO;a] fgalkdeZ fuokj.kaAA rn~ozra pAA2AA
¬ ßha euksfo'kq¼~;kÑrfgalkfojfregkozrk; tykfn v?;± fuoZikehfr LokgkA

dk;su loZlko|a R;kT;a fuxz±Fk uk;dS%AA pAA3AArn~ozra 
¬ ßha dk;fo'kq¼~;kÑrfgalkfojfregkozrk; tykfn v?;± fuoZikehfr LokgkA

eulkfi u drZO;a] e·uks lR;a deZfu"BqjAA pAA4AA· rn~ozra 
¬ ßha euksfo'kq¼~;kÑrklR;fojfregkozrk; tykfn v?;± fuoZikehfr LokgkA

opusu fgu lR;a] okP;a tho lq[kkdjaAA pAA5AArn~ozra 
¬ ßha izopufo'kq¼~;kÑrklR;fojfregkozrk; tykfn v?;± fuoZikehfr LokgkA

dk;sukfi u drZO;&elR;s izsj.kkfndaAA pAA6AArn~ozra 
¬ ßha dk;fo'kq¼~;kÑrklR;fojfregkozrk; tykfn v?;± fuoZikehfr LokgkA

Lrs;a gs;s nqjkpkja] eulkfi equh'ojS%AA pAA7AArn~ozra 
¬ ßha euksfo'kq¼~;kÑrkLrs;fojfregkozrk; tykfn v?;± fuoZikehfr LokgkA

opus·fi p rr~ R;kT;a] Lrs;a fgalkdja ;r%AA pAA8AArn~ozra 
¬ ßha opufo'kq¼~;kÑrkLrs;fojfregkozrk; tykfn v?;± fuoZikehfr LokgkA

iap egkozr (vuq"Bqi NUn)
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dk;sukfi u drZO;a] Lrs;a Lo&ijuk'kÑr~AA pAA9AArn~ozra 
¬ ßha dk;fo'kq¼~;kÑrkLrs;fojfregkozrk; tykfn v?;± fuoZikehfr LokgkA

eulkfi u fparO;a] dq'khya nq%[knk;daAA pAA10AArn~ozra 
¬ ßha euksfo'kq¼~;kÑrczãp;Zegkozrk; tykfn v?;± fuoZikehfr LokgkA

czãp;Z/kjksokfXHk L=hokrkZ ldyka R;tsr~AA pAA11AArn~ozra 
¬ ßha opufo'kq¼~;kÑrczãp;Zegkozrk; tykfn v?;± fuoZikehfr LokgkA

dk;su jf{kra 'khya] izkIra rsu f'koky;aAA pAA12AArn~ozra 
¬ ßha dk;fo'kq¼~;kÑrczãp;Zegkozrk; tykfn v?;± fuoZikehfr LokgkA

ifjxzg% ijhgs;%] eulkfi eqeq{kqfHk%AA pAA13AArn~ozra 
¬ ßha euksfo'kq¼~;kÑrifjxzgfojfregkozrk; tykfn v?;± fuoZikehfr LokgkA

ifjxzg lnk R;kT;%] oplk iki dkj.kaAA pAA14AArn~ozra 
¬ ßha opufo'kq¼~;kÑrifjxzgfojfregkozrk; tykfn v?;± fuoZikehfr LokgkA

lk/kq;kZfr f'koa ;Lekr~] dk;R;Dr ifjxzg%AA pAA15AArn~ozra 
¬ ßha dk;fo'kq¼~;kÑrifjxzgfojfregkozrk; tykfn v?;± fuoZikehfr LokgkA

eulkUos"k.ke~ ÑRok] xPNafr lk/koks ;r%A
b;kZ lfefr laKa rr~] ;ts pkfj= jRudaAA16AA

¬ ßha eulkÑrS;kZlfefregkozrk; tykfn v?;± fuoZikehfr LokgkA

okfXenZf'k Zrk s ekxks Z] fujo|LriksHk `rS%A
b;kZ lfefr laKa rr~] ;ts pkfj= jRudaAA17AA

¬ ßha opufo'kq¼;kÑrS;kZlfefregkozrk; tykfn v?;± fuoZikehfr LokgkA

dk;su  fØ;rs  ;=]  xeua  n`f"VxkspjaA
b;kZ lfefr laKa rr~] ;ts pkfj= jRudaAA18AA

¬ ßha dk;fo'kq¼;kÑrS;kZlfefregkozrk; tykfn v?;± fuoZikehfr LokgkA

vfo"Vqjk{kja  ;=]  eulk  dkseya  op%A
Hkk"kk lfefr laKa rr~] ;ts pkfj= jRudaAA19AA

¬ ßha euksfo'kq¼;kÑrHkk"kklfefregkozrk; tykfn v?;± fuoZikehfr LokgkA

¬ ßha opufo'kq¼;kÑrHkk"kklfefregkozrk; tykfn v?;± fuoZikehfr LokgkA

okpk e/kqjrk ;=] okXnks"kS% jfgra op%A
Hkk"kk lfefr laKa rr~] ;ts pkfj= jRudaAA20AA

¬ ßha dk;fo'kq¼~;kÑrHkk"kklfefregkozrk; tykfn v?;± fuoZikehfr LokgkA

dk;nks"kfofueqZDra] ;r% lR;kFkZokpdaA
rRlfefr tyk|S'p] ;ts pkfj= jRudaAA21AA

¬ ßha euksfo'kq¼~;kÑrS"k.kklfefregkozrk; tykfn v?;± fuoZikehfr LokgkA

HkqfDrnksZ"kkSfoZfueqZDrka] ukuk'kkL=kFkZlkf/kuhaA
,"k.kk lfefr;Z=] ;ts pkfj= jRudaAA22AA

¬ ßha opufo'kq¼~;kÑrS"k.kklfefregkozrk; tykfn v?;± fuoZikehfr LokgkA

ukuk'kqf)djk  ;=]  oplkgkj'kqf)rkA
,"k.kk lfefrj~&Ks;k] ;ts pkfj= jRudaAA23AA

¬ ßha dk;fo'kq¼~;kÑrS"k.kklfefregkozrk; tykfn v?;± fuoZikehfr LokgkA

dk;su 'kq)Hkkosu] fonks"kkgkj lEHkokA
,s"k.kklfefrKsZ;k] ;ts pkfj= jRudaAA24AA

¬ ßha euksfo'kq¼~;kÑrknkufu{ksi.klfefregkozrk; tykfn v?;± fuoZikehfr LokgkA

oLRoknkua n;kæs Z.k] {ksi.ka eulk rFkkA
rUukek lfefrj~&;=] ;ts pkfj= jRudaAA25AA

¬ ßha opufo'kq¼~;kÑrknkufu{ksi.klfefregkozrk; tykfn v?;± fuoZikehfr LokgkA

vknkufu{ksi.ka ;=] n;kæZoplk rFkkA
rUukek lfefrj~&;=] ;ts pkfj= jRudaAA26AA

¬ ßha dk;fo'kq¼~;kÑrknkufu{ksi.klfefregkozrk; tykfn v?;± fuoZikehfr LokgkA

oLRoknkua  n;kæsZ.k]  dk;su  {ksi.ka  rFkkA
rUukek lfefrj~&;=] ;ts pkfj= jRudaAA27AA

¬ ßha euksfo'kq¼~;kÑrizfr"Bkuklfefregkozrk; tykfn v?;± fuoZikehfr LokgkA

eulk {kkafr% n;k;qDrk] izfr"BkiulafKdkA
rUukek lfefrj~&;=] ;ts pkfj= jRudaAA28AA

¬ ßha opufo'kq¼~;kÑrizfr"Bkuklfefregkozrk; tykfn v?;± fuoZikehfr LokgkA

¬ ßha dk;fo'kq¼~;kÑrizfr"Bkuklfefregkozrk; tykfn v?;± fuoZikehfr LokgkA

'kq)~;k oplk p ;qDrk] izfr"BkiulafKdkA
lfefrj~&;= uhjk|S%] ;ts pkfj= jRudaAA29AA

'kq)~;k ;qDrk p dk;su] izfr"BkiulafKdkA
lfefrj~&;= rks;k|S%] ;ts pkfj= jRudaAA30AA

(iap lfefr)
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eulk    /;;uksn~Hkwrk    euksxqfIrj?kkigkA
lRizkIR;Sj~&;= rks;k|S%] ;ts pkfj= jRudaAA31AA

¬ ßha eulkfo'kq¼;kÑreuksxqfIregkozrk; tykfn v?;± fuoZikehfr LokgkA

;=  Lok/;k;rks  tkrk]  opksxqfIrLriksHk`rkaA
okfXo'kq)~;k tyk|S'p] ;ts pkfj= jRudaAA32AA

¬ ßha okfXo'kq¼;kÑrokdxqfIregkozrk; tykfn v?;± fuoZikehfr LokgkA

dk;ksRlxZfo'kq)~;k p] dk;xqfIr% lqfu'pykA
tkrk ;= tyk|S'p] ;ts pkfj= jRudaAA33AA

¬ ßha dk;fo'kq¼;kÑrdk;xqfIregkozrk; tykfn v?;± fuoZikehfr LokgkA

pkfj=jRueu?ka ijea ifo=aA
izksÙkkj;kfe oje?kZega tyk|S%AA
iw.k± lqo.kZÑrHkktulafLFkra pA
LoxkZioxZQyna t;?kks"k.kS'pAA

¬ ßha ijepkfj=kjRuk; egk?k± fuoZikehfr LokgkA
vFk tkI; % 108

tkI; ea=k & ¬ ßha v fl vk m lk lE;Xn'kZuKkupkfj=ksH;ks ue%AA

vFk t;ekyk

laR;sok·= egkozrkfu lrra xqfIr=;a eqfDrnaA
iapSo lfefrozrkfu lqfgra dqo±fr HkO;kReukaAA
rLekRiq.; pfj= jRu fudja lsO;a eqnk 'kadjaA
eqDrsekZxZfena HkokfC/k'kj.ka HkO;S&jga laLrqosAA1AA

vfgalkozra   fo'olRokuqdaia]   ;ts·uar'kekZdja   fu%izdaiaA
vlR;kf}nwja KkufoKkuewya] lqlR;a Lrqos loZdekZuqdwyaAA2AA
vnÙkkfrxs   ÑRLu   yksHkkfnnwja]   egkara   egkln~ozra   /keZiwjaA
ija czãp;Z tx)eZ gsrqa] oja ppZ;s·uardekZfC/klsrqaAA3AA
ozra/keZ'kekZdja   R;Drlaxa]   [kySyksZHkr`".kkfnloSZ&jHkaxaA
euksokD;dk;=;a  xqfIrxqIra]  ;tkE;=  fgalkfnikiS&jHkh"VaAA4AA
lqokpka  lqHkk"kS"k.kka  ;=  Hkwrka]  fdyknkufu{ksi.kka  /keZlwrkaA
izfr"Bkiuka pkpZ;s·ga ifo=ka] lfeR;k[;dko`r/kkf=a fofp=kaAA5AA

('kknwZy foØhfMr)

ija ikou fo'oHkO;Sdca/kqa] egkn`f"V fpn~o`ÙkjRukfn fla/kqaA
txRiwT;ekun 'kekZfngsrqa] O;Fkkfu"Vjksxkfn nq%[kkfnlsrqaAA6AA
lqjs aækfnHkwfrizna ikinwja] ftusUækfnlsO;a o`"kkaHkksfriwjaA
;ts o`Ùklkj izeknkfnR;Dra] ijaiky;ke{k?kkrsfr lDraAA7AA

fofo/kQylewgSj~ fnO;iDokUuoxSZ%A
TofyrcgqlqnhiS'pkpZ;s ok| l|S%AA
jfpreeye?kS±   gseik=sfr   jE;aA
f=n'kfo/kpfj=L;So  pksÙkkj;kfeAA
¬ ßha =k;ksn'kfo/lE;d~pkfj=kk; egk?k±A

leLrkpZuekaxY;a] æO;iw.kZ'kqHkkogaA
lqn`XKkupfj=k.kka] e?k±eqÙkkj;kE;ge~AA

¬ ßha lE;Xn'kZXKkupkfj=kjRu=k;/esZH;ks iw.kkZ?k± fuoZikehfr LokgkA

/keZ% dYir#lnkQyr#% lks·;a egkeaxyaA
lks·;a nsoftusUæikntfur% lalkjnq[kkog%AA
rLekRiq=dy='kkafrdeyk dhfrZenks o% lrkaA
Hkw;kr~ larfr oYyjh ty/kj% o'kkUos;a·lkSfutsAA

bR;k'khokZn%
n`Xcks/kkfnd'kq)o`Ùktfura   jRu=;a   ln~&ozraA
rRiwtkjfprkequhUæxf.kuk iq.;kReuk lwfj.kkAA
löV~Vkjd/keZpUæinHk`n~   /kekZfnHkw"kkReukA
HkO;ksikld'khrys'k fofgra iz'uku~ ftukFkkZr~ ojaAA

xPNs Jh 'kkjnk;k% lnfrcyx.ks ikous ewyla?ksA
HkO;ks nkf{k.;Hkw"kks tfudqeqnfo/kks% /keZpUnks equhUæ%AA
rRiV~VkHkkstlw;ksZ t;fr Hkwfolq[ka /keZHkw;ks x.ksUæ%A
rRÑR;k 'kaHko ;Tt;arq f'kodja Jh ozrks|kiua pAA

iq"ikatfy f{kisr~

AA bfr Jh fo'knlkxjkpk;Z leUo;su~ jRu=k;ozrks|kiua AA

(ekyuh NUn)

('kknwZy foØhfMr)

(f=kxqfIr)

jRu=; Lo Hkkoks·;a fuxnfUr eg"kZ;%A
ueLrLeS fo'knk; fpn:ik; ijkReusAA
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