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Lrou
nksgk& oklqiwT; Hkxoku 'kqHk] tx esa gq, egkuA

eqfDr iFk dk vkius] fn;k fo'kn lksikuAA

(Kkuksn; Nan)

oklqiwT; ds pj.k dey esa] oUnu djrs ckjEckjA
dsoyKku txkus okys] ldy txr ds tkuugkjAA
efgek ge xkrs ftuoj dh] loZ deZ {k; djus dksA
olks ân; esa esjs izHkq th] nqfuZokj ds gjus dksAA1AA

izFke oky;fr rhFkZdj izHkq] oklqiwT; dgyk, egkuA
pkSou lkxj ftu Js;kal ds] ckn gq, gSa fo'o izèkkuAA
yky jax ru dk 'kqHk ik,] HkSalk ftudh gS ifgpkuA
oa'k b{okdq d';i xks=kh] ¬ps lÙkj èkkuq"k izek.kAA2AA

iQkYxqu onh prqnZfZ'k dks izHkq] tUes oklqiwT; HkxokuA
yk[k cgÙkj o"kZ dh vk;q] tUer gh èkkjs =k; KkuAA
ok| cts vkuUne;h 'kqHk] ftldh efgek vijEikjA
,sjkor ys bUnz us vkds] [kq'k gksds cksyk t;dkjAA3AA

ik.Mq f'kyk ij Ugou djk,] gksdj ds tks Hkko foHkksjA
bUnz cky ,sjkor ij ys] tkrk ik.Mqd cu dh vksjAA
lfp ls ckyd bUnz jkt us] ysdj n'kZu fd;k egkuA
ik.Mqd ou esa ik.Mq f'kyk ij] cSBkdj dhUgk xq.kxkuAA4AA

,d gtkj vkB dy'kksa ls] Ugou djk;k vijEikjA
lkS bUnzksa us feydj oksyk] oklqiwT; dk t; t;dkjAA
bUnz jkt us ckyd dk 'kqHk] oklqiwT; cryk;k ukeA
HkfDrHkko ls pj.k dey esa] dhUgk ckjEckj iz.kkeAA5AA

AAiq"ikatfy f{kisr~AA

Jh oklqiwT; iwtu
LFkkiuk

tx dh ek;k NksM+ izHkw th] djus pys txr dY;k.kA
;g lalkj vlkj tkudj] fd;k vkRek dk 'kqHk è;kuAA
fo'kn Hkkouk Hkkrs gSa izHkq] izkIr djsa pkfj=k izèkkuA
ân; dey esa ukFk! vkidk ] djrs gSa ge Hkh vkg~okuAA

nksgk& xzgkjkè; izHkw HkkSe ds] oklqiwT; HkxokuA
'kkafr djks lalkj esa] djrs ge xq.kxkuAA

¬ ßha Jh oklqiwT; ftusUnz! v=k vorj&vorj laokS"kV~A v=k fr"B fr"B
B%B%LFkkiue~ v=k ee lfUufgrks Hko&Hko o"kV~ lfUufèkdj.kaA iq"ikatfya f{kisr~A

ty iwtk dks Hkj yk,] Hko rki u'kkus vk,A
gs oklqiwT;! ftu Lokeh] ge pj.kksa djs uekehAA

¬ ßha Jh oklqiwT; ftusUnzk; tUe tjk e`R;q fouk'kuk; tya fuoZ-LokgkA

'kqHk xaèkk p<+kus yk,] Hko rki u'kkus vk,A
gs oklqiwT;! ftu Lokeh] ge pj.kksa djs uekehAA

¬ ßha Jh oklqiwT; ftusUnzk; lalkj rki fouk'kuk; pUnua fuoZ-LokgkA

v{kr ;g Js"B p<+k,¡] v{k; in ge Hkh ik,¡A
gs oklqiwT;! ftu Lokeh] ge pj.kksa djs uekehAA

¬ ßha Jh oklqiwT; ftusUnzk; v{k; in~ izkIrk; v{kra fuoZ-LokgkA

;g iq"Ik p<+kus yk,] ge dke u'kkus vk,A
gs oklqiwT;! ftu Lokeh] ge pj.kksa djs uekehAA

¬ ßha Jh oklqiwT; ftusUnzk; dkeok.k foèkoaluk; iq"ie~ fuoZ-LokgkA

uSos| ljl lq[kjk'kh] gSa {kqèkk jksx ds uk'khA
gs oklqiwT;! ftu Lokeh] ge pj.kksa djs uekehAA

¬ ßha Jh oklqiwT; ftusUnzk; {kqèkkjksx fouk'kuk; uSos|a fuoZ-LokgkA

nhid dh T;ksfr tyk,¡] ge eksg frfej fou'kk,¡A
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gs oklqiwT;! ftu Lokeh] ge pj.kksa djs uekehAA
¬ ßha Jh oklqiwT; ftusUnzk; eksgkUèkkdkj fouk'kuk; nhia fuoZ-LokgkA

vXuh esa èkkwi f[kok,¡] ge vkBksa deZ u'kk,¡A
gs oklqiwT;! ftu Lokeh] ge pj.kksa djs uekehAA

¬ ßha Jh oklqiwT; ftusUnzk; v"VdeZ foèkoaluk; èkkwia fuoZ-LokgkA

iQy p<+k jgs ge HkkbZ] tks jgs eks{k iQynk;hA
gs oklqiwT;! ftu Lokeh] ge pj.kksa djs uekehAA

¬ ßha Jh oklqiwT; ftusUnzk; eks{k iQy izkIrk; iQya fuoZ-Lokgk

;g v?;Z p<+k g"kkZ,¡] ge in vu?;Z ik tk,¡A
gs oklqiwT;! ftu Lokeh] ge pj.kksa djs uekehAA

¬ ßha Jh oklqiwT; ftusUnzk; vu?kZin izkIr;s v?;Ze~ fuoZ-LokgkA

nksgk& vki gekj s nsork] vki jgs HkxokuA
'kkarhèkkjk ns ;gk¡] djrs ge xq.kxkuAA

AA'kkarhe; 'kkafrèkkjkAA

nksgk& usrk eqDrh ekxZ ds] f'koin ds nkrkjA
iq"ikatfy djrsa ;gk¡] ikus f'ko dk }kjAA

 AAiq"ikatfy f{kisr~AA

t;ekyk
nksgk& eaxy xzg vkjkèk; gSa] oklqiwT; HkxokuA

Hkko lfgr ftudk ;gk¡] djrs ge xq.kxkuAA
(osljh NUn)

iwoZHkoksa esa iq.; dek;k] ftlls rhFkZdj in ik;k A
nso 'kkL=k x#oj dks è;k;k] eu esa ln~ J¼ku txk;kAA
n'kZ fo'kq¼h vkfnd HkkbZ] lksyg Js"B Hkkouk HkkbZA
LoxZ ls p;dj xHkZ esa vk,] nso xHkZ dY;k.k euk,AA
tUe dY;k.kd is lqj vkosa] ik.Mqd f'kyk is Ugou djkosaA
ri dY;k.kd nso eukrs] èkkU; èkkU; dg efgek xkrsA

izHkq th dsoy Kku txkrs] leo'kj.k èkkunso cukrsAA
fnO;èkofu izHkq dh 'kqHkdkjh] ¬dkj e; eaxydkjhA
f[kjrh tu&tu dh dY;k.kh] dgykrh gS tks ftuok.khAA
ckjg Js"B lHkk,¡ tkuks] lqj uj i'kq lqurs gSa ekuksA
izfrgk;Z olq eaxydkjh] leo'kj.k esa gksa eugkjhAA
deZ v?kkrh izHkw u'kk,] fl¼ f'kyk ij èkke cuk,A
v"V deZ ds gksdj uk'kh] gq, vki f'koiqj ds oklhAA

nksgk& ukFk vkidh oanuk] lqj uj djs equh'kA
Hkko lfgr ge vkids] pj.k >qdrs 'kh'kAA

¬ ßha Jh oklqiwT; ftusUnzk; t;ekyk iw.kk?k± fuoZ-LokgkA

nksgk& f'koiqj ds jkgh cus] ik, iap dY;k.kA
vpkZ djrs vkidh] ikus f'ko lksikuAA

 AAiq"ikatfy f{kisr~AA

   izFke oy; dh v?;kZoyh
nksgk& lksyg lius ns[krh] rhFkZdj dh ekrA

xHkZ dY;k.kd ds le;] fu'p; ekuks HkzkrAA
AAizFke oy;ksifj iq"ikatfya f{kisr~AA

LFkkiuk
tx dh ek;k NksM+ izHkw th] djus pys txr dY;k.kA
;g lalkj vlkj tkudj] fd;k vkRek dk 'kqHk è;kuAA
fo'kn Hkkouk Hkkrs gSa izHkq] izkIr djsa pkfj=k izèkkuA
ân; dey esa ukFk! vkidk ] djrs gSa ge Hkh vkg~okuAA

nksgk& xzgkjkè; izHkw HkkSe ds] oklqiwT; HkxokuA
'kkafr djks lalkj esa] djrs ge xq.kxkuAA

¬ ßha Jh oklqiwT; ftusUnz!v=k vorj&vorj laokS"kV~Av=k fr"B fr"B B%B%LFkkiue~
v=k ee lfUufgrks Hko&Hko o"kV~ lfUufèkdj.kaA iq"ikatfya f{kisr~A
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xHkZ dY;k.kd ds v?;Z
ftu ek¡ dks liuk vk;k] ,sjkor Js"B fn[kk;kA
gksxk egku f'k'kq HkkbZ] bl tx esa eaxynkbZAA1AA

¬ ßha ekrq% ,sjkor gfLr LoIu izn'kZdk; Jh oklqiwT;ftusUnzk; ue%A

'kqHk 'osr o`"kHk fn[kyk;k] ro ek¡ dk eu g"kkZ;kA
f'k'kq vfèkifr gksxk HkkbZ] iQSysxh tx izHkqrkbZAA2AA

¬ ßha ekrq% egko`"kHk LoIu izn'kZdk; Jh oklqiwT;ftusUnzk; ue%A

flag LoIu esa ns[ks ekrk] tSukxe ;s crykrkA
 cy ohj ijkØe èkkjh] f'k'kq gksxk efgek dkjhAA3AA

¬ ßha ekrq% flag LoIu izn'kZdk; Jh oklqiwT;ftusanzk; ue%A

}; eky LoIu esa vk,] ek¡ eu esa eksn euk,A
f'k'kq rhFkZ izo`rZd HkkbZ] gksxk tx eaxynk;hAA4AA

¬ ßha ekrq% ekyk;qxy LoIu izn'kZdk; Jh oklqiwT;ftusanzk; ue%A

y{eh dk Ugou fn[kk,] ek¡ dks liuk ;s vk,AA
f'k'kq gksds oSHko èkkjh] fiQj Hkh gksxk vfodkjhAA5AA

¬ ßha ekrq% y{eh LoIu izn'kZdk; Jh oklqiwT;ftusanzk; ue%A

ek¡ pk¡n iw.kZ lq[knk;h] ns[ks lius es a HkkbZA
tx thoksa dks lq[k lkrk] f'k'kq gksxk lkS[; iznkrkAA6AA

¬ ßha ekrq% pUnzLoIu izn'kZdk; Jh oklqiwT;ftusanzk; ue%A

'kqHk lw;Z LoIu esa vk,] ek¡ ns[k&ns[k g"kkZ,A
f'k'kq rstoar gks I;kjk] xq.k xk, ;g tx lkjkAA7AA

¬ ßha ekrq% lw;ZLoIu izn'kZdk; Jh oklqiwT;ftusanzk; ue%A

ek¡ dy'k ;qxy 'kqHkdkjh] ns[ks ikou eugkjhA
fufè;ksa dk gksds Lokeh] ckyd gksxk f'koxkehAA8AA

¬ ßha ekrq% dy'k;qxy LoIu izn'kZdk; Jh oklqiwT;ftusanzk; ue%A

(pkSikbZ NUn)

ehu ;qxy lius esa vk;k] ftu ek¡ dk eu ro g"kkZ;kA
ckyd gksxk ikou ;ksxh] lq[k vuUr dk gksxk HkksxhAA9AA

¬ ßha ekrq% ehu;qxy LoIu izn'kZdk; Jh oklwiwT;ftusanzk; ue%A

LoPN ljksoj ns[ks ekrk] dgrs ftuok.kh ds KkrkA
gksxk mÙke y{k.k èkkjh] ckyd tx esa eaxydkjhAA10AA

¬ ßha ekrq% ljksoj LoIu izn'kZdk; Jh oklqiwT;ftusanzk; ue%A

'kqHk leqnz lius esa vk;s] ek¡ eu esa vfr'k; g"kkZ,A
loZnf'kZ lqr gksxk HkkbZ] iQSysxh tx esa izHkqrkbZAA11AA

¬ ßha ekrq% leqnzLoIu izn'kZdk; Jh oklqiwT;ftusanzk; ue%A

jRu tfM+r flagklu HkkbZ] LoIu esa ns[ks ftu dh ekbZA
f'k'kq gksxk lkezT; dk èkkjh] f'ko in dk gksos vfèkdkjhA A12AA

¬ ßha ekrq% flagklu LoIu izn'kZdk; Jh oklqiwT;ftusanzk; ue%A

nso foeku LoIu esa vk;] ek¡ us ro vkuUn euk;kA
LoxZ ls p; djds lqr vk;s] nso dbZ t;dkj yxk,AA13AA

¬ ßha ekrq% nsofoeku LoIu izn'kZdk; Jh oklqiwT;ftusanzk; ue%A

ek¡ ukxsUnz Hkou 'kqHkdkjh] LoIu esa ns[ks eaxydkjhA
ckyd gkssxk vofèk Kkuh] gksxk tx tu dk dY;k.khAA14AA

¬ ßha ekrq% èkkj.ksanzHkou LoIu izn'kZdk; Jh oklqiwT;ftusanzk; ue%A

jRu jkf'k lius esa vkbZ] ek¡ us g"kZ euk;k HkkbZA
lqr gksxk jRu=k; èkkjh] la;e èkkj gksxk vuxkjhAA15AA

¬ ßha ekrq% jRujkf'k LoIu izn'kZdk; Jh oklqiwT;ftusanzk; ue%A

èkwe jfgr vXuh 'kqHk tkuks] LoIu ekr us ns[kk ekuksA
f'k'kq gksxk deks± dk uk'kh] Lo;a cusxk f'koiqj oklhAA16AA

¬ ßha ekrq% fuèkkZwe&vfXu LoIu izn'kZdk; Jh oklqiwT;ftusUnzk; ue%A

lksyg LoIu ekr dks vkosa] lius dk iQy firk crkosaA
iq.; lqiQy rhFkZdj ikrs] ftu in esa ge 'kh'k >qdkrsAA17AA

¬ ßha ekrq% "kksM'kLoIuizn'kZdk; xHkZdY;k.kdizkIr Jh oklqiwT;ftusUnzk; v?;aZ fuo±- LokgkA

f}rh; oy; dh v?;kZoyh
tUe dY;k.kd ds jgs] n'k vfr'k; eugkjA
v?; Z p< + k i wtk dj s a ] ikou e axy dkjAA

AAiq"ikatfya f{kisr~AA
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LFkkiuk
tx dh ek;k NksM+ izHkw th] djus pys txr dY;k.kA
;g lalkj vlkj tkudj] fd;k vkRek dk 'kqHk è;kuAA
fo'kn Hkkouk Hkkrs gSa izHkq] izkIr djsa pkfj=k izèkkuA
ân; dey esa ukFk! vkidk ] djrs gSa ge Hkh vkg~okuAA

nksgk& xzgkjkè; izHkw HkkSe ds] oklqiwT; HkxokuA
'kkafr djks lalkj esa] djrs ge xq.kxkuAA

¬ ßha Jh oklqiwT; ftusUnz!v=k vorj&vorj laokS"kV~Av=k fr"B fr"B B%B%LFkkiue~
v=k ee lfUufgrks Hko&Hko o"kV~ lfUufèkdj.kaA iq"ikatfya f{kisr~A

tUe dY;k.kd ds v?;Z
(ujsUnz&NUn)

^Losn jfgr* ru tkuks vuqie] tu&tu dk eu eksgsA
izHkq ds tUe le; ls vfr'k;] 'kqHk ru esa ;g lksgsAA
lqj uj vlqj bUnz fo|kèkj] ftu izHkq ds xq.k xkosaA
HkfDr Hkko ls tks Hkh iwtsa] og vuqie lq[k ikosaAA1AA

¬ ßha Losnjfgr lgtkfr'k;èkkjd Jh oklqiwT; ftusUnzk; v?;± fuoZ-LokgkA

xHkZ ls tUes gSa ekrk ds] fiQj Hkh fueZy xk;sA
^ey ew=kkfnd jfgr* nsg izHkq] vfr'k; ikou ik;sAA
Lkqj uj vlqj bUnz fo|kèkj] ftu izHkq ds xq.k xkosaA
HkfDr Hkko ls tks Hkh iwtsa] og vuqie lq[k ikosaAA2AA

¬ ßha uhgkjjfgr lgtkfr'k;èkkjd Jh oklqiwT; ftusUnzk; v?;± fuoZ-LokgkA

ru dk ̂ #fèkj 'osr* gS vuqie] vfr'k; ikou xk;kA
#fèkj yky ufg ;g 'kqHk vfr'k;] tUe le; dk ik;kAA
lqj uj vlqj bUnz fo|kèkj] ftu izHkq ds xq.k xkosaA
HkfDr Hkko ls tks Hkh iwtsa] og vuqie lq[k ikosaAA3AA

¬ ßha 'osr#fèkj lgtkfr'k;èkkjd Jh oklqiwT; ftusUnzk; v?;± fuoZ-LokgkA

ru lqMksy vkdkj euksgj] ^le prq"d* cryk;kA
ftl vo;o dk eki gS ftruk] mruk gh eu Hkk;kAA

lqj uj vlqj bUnz fo|kèkj] ftu izHkq ds xq.k xkosaA
HkfDr Hkko ls tks Hkh iwtsa] og vuqie lq[k ikosaAA4AA

¬ ßha leprq"d laLFkku lgtkfr'k;èkkjd Jh oklqiwT; ftusUnzk; v?;± fuoZ-LokgkA

^otz o`"kHk ukjkp* laguu] ftuoj ru esa ikrsA
x.kèkkjkfn fur gf"kZr eu ls] izHkq dk è;ku yxkrsAA
lqj uj vlqj bUnz fo|kèkj] ftu izHkq ds xq.k xkosaA
HkfDr Hkko ls tks Hkh iwtsa] os vuqie lq[k ikosaAA5AA

¬ ßha otzò"kHkukjkp laguu lgtkfr'k;èkkjd Jh oklqiwT; ftusUnzk; v?;± fuoZ-LokgkA

dkenso dk :i ytkos] ftu izHkq ru ds vkxsA
^vfr'k; :i* euksgj izHkq dk] ns[kr esa 'kqHk ykxsAA
lqj uj vlqj bUnz fo|kèkj] ftu izHkq ds xq.k xkosaA
HkfDr Hkko ls tks Hkh iwtsa] os vuqie lq[k ikosaAA6AA

¬ ßha vfr'k;:i lgtkfr'k;èkkjd Jh oklqiwT; ftusUnzk; v?;± fuoZ-LokgkA

ije ^lqxafèkr ru* gS izHkq dk] vuqie efgekdkjhA
vU; lqjfHk ufga gS bl tx esa] izHkq ru le eugkjhAA
lqj uj vlqj bUnz fo|kèkj] ftu izHkq ds xq.k xkosaAA
HkfDr Hkko ls tks Hkh iwtsa] os vuqie lq[k ikosaAA7AA

¬ ßha lqxafèkr ru lgtkfr'k;èkkjd Jh oklqiwT; ftusUnzk; v?;± fuoZ-LokgkA

^,d gtkj vkB 'kqHk y{k.k*] izHkq ds ru esa lksgsA
vn~Hkqr efgek'kkyh ftuoj] f=kHkqou dk eu eksgsAA
lqj uj vlqj bUnz fo|kèkj] ftu izHkq ds xq.k xkosaA
HkfDr Hkko ls tks Hkh iwtsa] os vuqie lq[k ikosaAA8AA

¬ ßha lglzk"Vy{k.k lgtkfr'k;èkkjd Jh oklqiwT; ftusUnzk; v?;± fuoZ-LokgkA

rqyuk jfgr^vrqy cy* izHkq ds] vfr'k; ru esa xk;kA
bUnz pØorhZ ls vn~Hkqr] 'kDrh e; cryk;kAA
lqj uj vlqj bUnz fo|kèkj] ftu izHkq ds xq.k xkosaA
HkfDr Hkko ls tks Hkh iwtsa] og vuqie lq[k ikosaAA9AA

¬ ßha vrqY;cy lgtkfr'k;èkkjd Jh oklqiwT; ftusUnzk; v?;± fuoZ-LokgkA
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^fgr ferfiz; opu* ve`r le] izHkq ds gksrs HkkbZA
f=kHkqou ds izk.kh lqurs gksa] ea=k eqXèkk lq[knk;hAA
lqj uj vlqj bUnz fo|kèkj] ftu izHkq ds xq.k xkosaA
HkfDr Hkko ls tks Hkh iwtsa] og vuqie lq[k ikosaAA10AA

¬ ßha fiz;fgropu lgtkfr'k;èkkjd Jh oklqiwT; ftusUnzk; v?;± fuoZ-LokgkA

nksgk& n'k vfr'k; ikrs izHkw gksrs tUe dY;k.kA
iq"ikatfy djds ;gk¡] djrs gS xq.kxkuAA

AAf}fr;k oy;ksifj iq"ikatfya f{kisr~AA

r`rh; oy; dh v?;kZoyh
nksgk& }kn'k ri rids izHkw] ik;s dsoyKkuA

,sls Jh ftus'k dk] djrs ge xq.kxkuAA
AAr`fr;k oy;ksifj iq"ikatfya f{kisr~AA

LFkkiuk
tx dh ek;k NksM+ izHkw th] djus pys txr dY;k.kA
;g lalkj vlkj tkudj] fd;k vkRek dk 'kqHk è;kuAA
fo'kn Hkkouk Hkkrs gSa izHkq] izkIr djsa pkfj=k izèkkuA
ân; dey esa ukFk! vkidk ] djrs gSa ge Hkh vkg~okuAA

nksgk& xzgkjkè; izHkw HkkSe ds] oklqiwT; HkxokuA
'kkafr djks lalkj esa] djrs ge xq.kxkuAA

¬ ßha Jh oklqiwT; ftusUnz! v=k vorj&vorj laokS"kV~A v=k fr"B fr"B
B%B%LFkkiue~ v=k ee lfUufgrks Hko&Hko o"kV~ lfUufèkdj.kaA iq"ikatfya f{kisr~A

ri dY;k.kd ds v?;Z
Tks R;kx djsa vkgkjk] muus vu'ku ri èkkjkA
izHkq oklqiwT; dks è;krs] in lknj 'kh'k >qdkrsAA1AA

¬ ßha vu'ku ri izkIr Jh oklqiwT; ftusUnzk; v?;± fuoZ-LokgkA

ri Åuksnj ds èkkjh] gk sr s gS a de vkgkjhA
izHkq oklqiwT; dks è;krs] in lknj 'kh'k >qdkrsAA2AA

¬ ßha Åuksnj ri izkIr Jh oklqiwT; ftusUnzk; v?;± fuoZ-LokgkA

ri ozr ifjla[;ku ds èkkjh] ladYi djsa vuxkjhA
izHkq oklqiwT; dks è;krs] in lknj 'kh'k >qdkrsAA3AA

¬ ßha o`frifjla[;ku ri izkIr Jh oklqiwT; ftusUnzk; v?;± fuoZ-LokgkA

jl R;kx lqri ds èkkjh] jl NksM+s gks vfodkjhA
 izHkq oklqiwT; dks è;krs] in lknj 'kh'k >qdkrsAA4AA

¬ ßha jl ifjR;kx ri izkIr Jh oklqiwT; ftusUnzk; v?;± fuoZ-LokgkA

ri fofoDr 'kŞ ;k'kuèkkjh] gks vuk'kDr vuxkjhA
izHkq oklqiwT; dks è;krs] in lknj 'kh'k >qdkrsAA5AA

¬ ßha fofoDr 'kŞ ;k'ku ri izkIr Jh oklqiwT; ftusUnzk; v?;± fuoZ-LokgkA

ri dk;ksRlxZ ds èkkjh] rtrs eeRo xq.kèkkjhA
izHkq oklqiwT; dks è;krs] in lknj 'kh'k >qdkrsAA6AA

¬ ßha dk;ksRlxZ ri izkIr Jh oklqiwT; ftusUnzk; v?;± fuoZ-LokgkA

ri izk;f'pr tks ikrs] og vius nks"k u'kkrsA
 izHkq oklqiwT; dks è;krs] in lknj 'kh'k >qdkrsAA7AA

¬ ßha izk;f'pr ri izkIr Jh oklqiwT; ftusUnzk; v?;± fuoZ-LokgkA

ri fou; lqri ds èkkjh] bl tx esa eaxydkjhA
izHkq oklqiwT; dks è;krs] in lknj 'kh'k >qdkrsAA8AA

¬ ßha fou; ri izkIr Jh oklqiwT; ftusUnzk; v?;± fuoZ-LokgkA

ri oSÕ;ko `Ùkh èkkj s] o s la;e jru lEgkj s a A
izHkq oklqiwT; dks è;krs] in lknj 'kh'k >qdkrsAA9AA

¬ ßha oSÕ;ko`fÙk ri izkIr Jh oklqiwT; ftusUnzk; v?;± fuoZ-LokgkA

ri Lokè;k; ds èkkjh] fpUru djrs vuxkjhA
izHkq oklqiwT; dks è;krs] in lknj 'kh'k >qdkrsAA10AA

¬ ßha Lokè;k; ri izkIr Jh oklqiwT; ftusUnzk; v?;± fuoZ-LokgkA

O;qRlxZ lqri tks ikosa] os ru ls usg ?kVkosaA
izHkq oklqiwT; dks è;krs] in lknj 'kh'k >qdkrsAA11AA

¬ ßha O;qRlxZ ri izkIr Jh oklqiwT; ftusUnzk; v?;± fuoZ-LokgkA
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gSa è;ku lqri ds èkkjh] fpUrk jksèkkh vfodkjhA
izHkq oklqiwT; dks è;krs] in lknj 'kh'k >qdkrsAA12AA

¬ ßha è;ku ri izkIr Jh oklqiwT; ftusUnzk; v?;± fuoZ-LokgkA
;g }kn'k ri tks ikosa] os vius deZ u'kkosaA
izHkq oklqiwT; dks è;krs] in lknj 'kh'k >qdkrsAA13AA

¬ ßha }kn'k ri izkIr Jh oklqiwT; ftusUnzk; v?;± fuoZ-LokgkA

prqFkZ oy; dh v?;kZoyh
nksgk& Kkukoj.kh uk'kdj] ik, d soyKkuA

oklqiwT; Hkxoku dk] djrs ge xq.kxkuAA
(prqFkZ oy;ksifj iq"ikatfya f{kisr~)

LFkkiuk
tx dh ek;k NksM+ izHkw th] djus pys txr dY;k.kA
;g lalkj vlkj tkudj] fd;k vkRek dk 'kqHk è;kuAA
fo'kn Hkkouk Hkkrs gSa izHkq] izkIr djsa pkfj=k izèkkuA
ân; dey esa ukFk! vkidk ] djrs gSa ge Hkh vkg~okuAA

nksgk& xzgkjkè; izHkw HkkSe ds] oklqiwT; HkxokuA
'kkafr djks lalkj esa] djrs ge xq.kxkuAA

¬ ßha Jh oklqiwT; ftusUnz! v=k vorj&vorj laokS"kV~A v=k fr"B fr"B B% B%
LFkkiue~ v=k ee lfUufgrks Hko&Hko o"kV~ lfUufèkdj.kaA iq"ikatfya f{kisr~A

dsoyKku ds v?;Z
nl Kku ds vfr'k;

gksos lqHkf{krk HkkbZ] lkS ;kstu es a lq[knk;hA
izHkq dsoy Kku txkrs] ikou ;s vfr'k; ikrsAA1AA

¬ ßha xO;wfr'kr~prq"V; lqfHk{kRo lgtkfr'k; lfgr Jh oklqiwT; ftusUnzk;
v?;± fuoZ- LokgkA

gks xxu xHku 'kqHkdkjh] bl tx esa eaxydkjhAA
izHkq dsoy Kku txkrs] ikou ;s vfr'k; ikrsAA2AA

¬ ßha vdk'kxeu lgtkfr'k; lfgr Jh oklqiwT; ftusUnzk; v?;± fuoZ-LokgkA

izHkq ds eq[k pkj fn[kkosa] Hkfo izk.kh n'kZu ikosaAA
izHkq dsoy Kku txkrs] ge ikou ;s vfr'k; ikrsAA3AA

¬ ßha prqeqZ[k lgtkfr'k; lfgr Jh oklqiwT; ftusUnzk; v?;± fuoZ-LokgkA

gksrs vn;k ds R;kxh] rhFkZdj ftu cM+HkkxhAA
izHkq dsoy Kku txkrs] ikou ;s vfr'k; ikrsAA4AA

¬ ßha vn;kHkko lgtkfr'k; lJh oklqiwT; ftusUnzk; v?;± fuoZ-LokgkA

milxZ ugha gks ikosa] tc dsoy Kku txkosaAA
izHkq dsoy Kku txkrs] ikou ;s vfr'k; ikrsAA5AA

¬ ßha milxkZHkko lgtkfr'k; lfgr Jh oklqiwT; ftusUnzk; v?;± fuoZ-LokgkA

uk gk sr s doygkjh] dsoy Kkuh vuxkjhAA
izHkq dsoy Kku txkrs] ikou ;s vfr'k; ikrsAA6AA

¬ ßha doykgkj lgtkfr'k; lfgr Jh oklqiwT; ftusUnzk; v?;± fuoZ-LokgkA

izHkq lc fo|k,¡ ik,] bZ'oj vr,o dgkosAA
izHkq dsoy Kku txkrs] ikou ;s vfr'k; ikrsAA7AA

¬ ßha fo|s'ojRo lgtkfr'k; lfgr Jh oklqiwT; ftusUnzk; v?;± fuoZ-LokgkA

u[k ds'k o`f¼ uk ikrs] tc dsoy Kku txkrsAA
izHkq dsoy Kku txkrs] ikou ;s vfr'k; ikrsAA8AA

¬ ßha leku u[kds'kRo lgtkfr'k; lfgr Jh oklqiwT; ftusUnzk; v?;± fuoZ-LokgkA

vfufe"k n`x ikosa Lokeh] izHkq gksrs vUr;kZehAA
izHkq dsoy Kku txkrs] ikou ;s vfr'k; ikrsAA9AA

¬ ßha v{k Lianjfgr lgtkfr'k; lfgr Jh oklqiwT; ftusUnzk; v?;± fuoZ-LokgkA

uk iM+rh ftu dh Nk;k] gS dsoy Kku dh ek;kAA
izHkq dsoy Kku txkrs] ikou ;s vfr'k; ikrsAA10AA

¬ ßha Nk;kjfgr lgtkfr'k; lfgr Jh oklqiwT; ftusUnzk; v?;± fuoZ-LokgkA
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nsoksaÑr vfr'k;
(pkSikbZ NUn)

vèkkZekxèkkh Hkk"kk tkuks] vfr'k; nsoksaÑr ifgpkuksA
izHkq th dsoy Kku txkrs] nso fo'kn vfr'k; fn[kykrsAA11AA

¬ ßha lokZèkkZekxèkkh Hkk"kk nsoksiquhrkfr'k; èkkjd Jh oklqiwT; ftusUnzk; v?;±
fuoZ-LokgkA

eS=kh Hkko txs lq[knk;h] tx thoksa esa eaxynk;hA
izHkq th dsoy Kku txkrs] nso fo'kn vfr'k; fn[kykrsAA12AA

¬ ßha loZ eS=khHkko nsoksiquhrkfr'k; èkkjd Jh oklqiwT; ftusUnzk; v?;± fuoZ-
LokgkA

iQy iQyrs lc ½rq ds HkkbZ] izHkq vfr'k; ikrs f'konk;hA
izHkq th dsoy Kku txkrs] nso fo'kn vfr'k; fn[kykrsAA13AA

¬ ßha loZrqZiQykfn r# ifj.kke nsoksiquhrkfr'k; èkkjd Jh oklqiwT; ftusUnzk;
v?;± fuoZ-LokgkA

(ikbZrk NUn)
Hkw niZ.kor~ gks tkos] tks izHkq ds in iM+ tkosaA
izHkq dsoy Kku txkrs] vfr'k; rc nso fn[kkrsAA14AA

¬ ßha vn'kZr izfrek jRue;h nsoksiquhrkfr'k; èkkjd Jh oklqiwT; ftusUnzk;
v?;± fuoZ-LokgkA

ok; w l qxUè k l q[knk;h] pyrh g S e axydkjh A
izHkq dsoy Kku txkrs] vfr'k; rc fn[kkrsAA15AA

¬ ßha lqxfUèkr fogj.k euqxr ok;qRo nsoksiquhrkfr'k; èkkjd Jh oklqiwT;
ftusUnzk; v?;± fuoZ-LokgkA

tx es a vkuUn lekos] vkxeu izHk q dk ikos a A
izHkq dsoy Kku txkrs] vfr'k; rc fn[kkrsAA16AA

¬ ßha lokZuUndkjd nsoksiquhrkfr'k; èkkjd Jh oklqiwT; ftusUnzk; v?;± fuoZ-
LokgkA

Hkwxr daVd gks tkrs] ftuoj ds fogkj esa vkrsA
izHkq dsoy Kku txkrs] vfr'k; rc fn[kkrsAA17AA

¬ ßha ok;qdqekjksi'kfer èkwfy daVdkfn nsoksiquhrkfr'k; èkkjd Jh oklqiwT;
ftusUnzk; v?;± fuoZ-LokgkA

gk s xaèkk snd dh o`"Vh] gk s tk; g"k Ze; l`"VhA
izHkq dsoy Kku txkrs] vfr'k; rc fn[kkrsAA18AA

¬ ßha es?kdqekjÑr xaèkksnd o`f"V nsoksiquhrkfr'k; èkkjd Jh oklqiwT; ftusUnzk;
v?;± fuoZ-LokgkA

in ry esa dey jpkrs] gksos fogkj lqj vkrsA
izHkq dsoy Kku txkrs] vfr'k; rc fn[kkrsAA19AA

¬ ßha pj.kdeyry jfpr Lo.kZ dey nsoksiquhrkfr'k; èkkjd Jh oklqiwT;
ftusUnzk; v?;± fuoZ-LokgkA

gk s xxu lqfueZy Hkkb Z] g S n sok s a dh izHk qrkb Z A
izHkq dsoy Kku txkrs] vfr'k; rc fn[kkrsAA20AA

¬ ßha loZfn'kk fueZy nsoksiquhrkfr'k; èkkjd Jh oklqiwT; ftusUnzk; v?;± fuoZ-
LokgkA

Lkc es?k èkkwe [kks tkos] fn'k fueZyrk dks ikosA
izHkq dsoy Kku txkrs] vfr'k; rc fn[kkrsAA21AA

¬ ßha 'kjndky ofUueZy xxu nsoksiquhrkfr'k; èkkjd Jh oklqiwT; ftusUnzk;
v?;± fuoZ-LokgkA

vkdk'k es a t;t; dkjs] lqj vkds cksys a I;kjsA
izHkq dsoy Kku txkrs] vfr'k; rc fn[kkrsAA22AA

¬ ßha vkdk'ks t;&t;dkj nsoksiquhrkfr'k; èkkjd Jh oklqiwT; ftusUnzk; v?;±
fuoZ-LokgkA

'k qHkèkke Z pØ eugkjh] ys ;{k pys 'k qHkxkjhA
izHkq dsoy Kku txkrs] vfr'k; rc fn[kkrsAA23AA

¬ ßha èkkeZpØ prq"V; nsoksiquhrkfr'k; èkkjd Jh oklqiwT; ftusUnzk; v?;±
fuoZ-LokgkA
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olq eaxynzO; ltkosa] izHkq dh efgek dks xkosaA
izHkq dsoy Kku txkrs] vfr'k; rc fn[kkrsAA24AA

¬ ßha v"V eaxy nzO; nsoksiquhrkfr'k; èkkjd Jh oklqiwT; ftusUnzk; v?;± fuoZ-LokgkA

  vuUr prq"V;
ge Kkukoj.k u'kk,¡] fiQj dsoy Kku txk,¡A
gs vuUr prq"V; èkkjh] ge iwtk djsa rqEgkjhAA25AA

¬ ßha vuUrKku xq.k izkIr Jh oklqiwT; ftusUnzk; v?;± fuoZ-LokgkA

gs n'kkZoj.k ds uk'kh] izHkq dsoy n'kZ izdk'khA
gs vuUr prq"V; èkkjh] ge iwtk djsa rqEgkjhAA26AA

¬ ßha vuUrn'kZu xq.k izkIr Jh oklqiwT; ftusUnzk; v?;± fuoZ-LokgkA

ge eksg deZ foulk,¡] fiQj lq[k vuUr izxVk,¡A
gs vuUr prq"V; èkkjh] ge iwtk djas rqEgkjhAA27AA

¬ ßha vuUrlq[k xq.k izkIr Jh oklqiwT; ftusUnzk; v?;± fuoZ-LokgkA

vc dekZUrjk; u'kk,¡] izHkq cy vuUr izxkVk,¡A
gs vuUr prq"V; èkkjh] ge iwtk djsa rqEgkjhAA28AA

¬ ßha vuUroh;Z xq.k izkIr Jh oklqiwT; ftusUnzk; v?;± fuoZ-LokgkA

v"V izkfrgk;Z
lksjBk

r# v'k k sd l q[ knk;] 'k k sd fuokj h tkfu,A
izkfrgk;Z dgkyk;] leo'kj.k dh lHkk es aAA29AA

¬ ßha v'kksdo`{kegkizkfrgk;Z lfgrk; Jh oklqiwT; ftusUnzk; v?;± fuoZ-LokgkA

'k qH k fl agklu gk s;] jRu tfM +r l q anj fn[k s A
vèkkj fr"Brs lks;] mn;kpy lksa Nfo fn[ksAA30AA

¬ ßha flagkluegkizkfrgk;Z lghrk; Jh oklqiwT; ftusUnzk; v?;± fuoZ-LokgkA

iq"io`f"V 'k qHk gk s;] Hkk afr&Hkk afr ds dqlqe lsA
egk Hkfäo'k lks;] feydj djrs nso x.kAA31AA

¬ ßh lqjiq"io`f"Vegkizkfrgk;Z lfgrk; Jh oklqiwT; ftusUnzk; v?;± fuoZ-LokgkA

fnO; èofu lq[kdkj] lqu s iki {k; gk s HkykA
ikoSa lkS[; vikj] lqu uj i'kq lc txr dsAA32AA

¬ ßha fnO;èkofuegkizkfrgk;Z lfgrk; Jh oklqiwT; ftusUnzk; v?;± fuoZ-LokgkA

pk S alB p ¡oj < q j k a;] i z H k q  d s vkx s n sox.k A
HkfDr lfgr xq.k xk;] vfr'k; efgek izdV gksAA33AA

¬ ßha pkejegkizkfrgk;Z lfgrk; Jh oklqiwT; ftusUnzk; v?;± fuoZ-LokgkA

lIr lq Hko n'kk Z;] Hkke.My fut dkafr lsA
egk T;ksfr izxVk;] dksfV lw;Z iQhds iM+ s aAA34AA

¬ ßha Hkke.Myegkizkfrgk;Z lfgrk; Jh oklqiwT; ftusUnzk; v?;± fuoZ-LokgkA

n so n q a n q f H k u kn] dj s a  n so feydj l q[ kn A
djs a ugh a mUekn] leo'kj.k es a tk; dsAA35AA

¬ ßha nsonqanfHkegkizkfrgk;Z lfgrk; Jh oklqiwT; ftusUnzk; v?;± fuoZ-LokgkA

tfM+r lqux fr; N=k] rhu yksd ds izHk w dhA
n' k k Z r s  lo Z = k  ] efgek' k kyh g S  dgk A A36 A A

¬ ßha N=k=k;egkizkfrgk;Z lfgrk; Jh oklqiwT; ftusUnzk; v?;± fuoZ-LokgkA

iape oy; dh v?;kZoyh
nksgk& eqDrh ds jkgh cus] f'koiqj fd;k iz;k.kA

iq"ikatfy djds ;gk¡] djrs izHkq xq.kxkuAA
AAiape oy;ksifj iq"ikatfy f{kisr~AA

LFkkiuk
tx dh ek;k NksM+ izHkw th] djus pys txr dY;k.kA
;g lalkj vlkj tkudj] fd;k vkRek dk 'kqHk è;kuAA
fo'kn Hkkouk Hkkrs gSa izHkq] izkIr djsa pkfj=k izèkkuA
ân; dey esa ukFk! vkidk ] djrs gSa ge Hkh vkg~okuAA

nksgk& xzgkjkè; izHkw HkkSe ds] oklqiwT; HkxokuA
'kkafr djks lalkj esa] djrs ge xq.kxkuAA

¬ ßha Jh oklqiwT; ftusUnz!v=k vorj&vorj laokS"kV~Av=k fr"B fr"B B%B%LFkkiue~
v=k ee lfUufgrks Hko&Hko o"kV~ lfUufèkdj.kaA iq"ikatfya f{kisr~A
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Ekks{k dY;k.kd ds v?;Z
izHkq Kkukoj.kh deZ uk'k] fiQj djsa Kkudsoy izdk'kA
vc djks Hkok.kZo eq>s ikj] ge djrs lknj ueLdkjAA1AA

¬ ßha Kkukoj.kh deZ jfgrk; Jh oklqiwT; ftusUnzk; v?;± fuoZ-LokgkA

ftu deZ n'kZukoj.k uk'k] izHkq djsa n'kZ {kkf;d izdk'kA
vc djks Hkok.kZo eq>s ikj] ge djrs lknj ueLdkjAA2AA

¬ ßha n'kZukoj.kh deZ jfgrk; Jh oklqiwT; ftusUnzk; v?;± fuoZ-LokgkA

tc djsa osnuh; dk fouk'k] xq.k vO;kokèkk esa djsa oklA
vc djks Hkok.kZo eq>s ikj] ge djrs lknj ueLdkjAA3AA

¬ ßha osnuh; deZ jfgrk; Jh oklqiwT; ftusUnzk; v?;± fuoZ-LokgkA

izHkq eksg deZ ls dgs ghu] tks lq[kkuUr esa jgsa yhuA
vc djks Hkok.kZo eq>s ikj] ge djrs lknj ueLdkjAA4AA

¬ ßha eksguh; deZ jfgrk; Jh oklqiwT; ftusUnzk; v?;± fuoZ-LokgkA

ftu vk;q deZ dk dj fouk'k] voxkgu xq.k esa djsa oklA
vc djks Hkok.kZo eq>s ikj] ge djrs lknj ueLdkjAA5AA

¬ ßha vk;q deZ jfgrk; Jh oklqiwT; ftusUnzk; v?;± fuoZ-LokgkA

izHkq uke deZ djrs fouk'k] lw{eRo lqxq.k djrs izdk'kA
vc djks Hkok.kZo eq>s ikj] ge djrs lknj ueLdkjAA6AA

¬ ßha ukedeZ jfgrk; Jh oklqiwT; ftusUnzk; v?;± fuoZ-LokgkA

uk xks=k deZ jgk dke] xq.k ik,¡ vxq#y?kq jgk ukeA
vc djks Hkok.kZo eq>s ikj] ge djrs lknj ueLdkjAA7AA

¬ ßha xks=k deZ jfgrk; Jh oklqiwT; ftusUnzk; v?;± fuoZ-LokgkA

izHkq vUrjk; djds fouk'k] ftu oh;kZuUr esa djas oklA
vc djks Hkok.kZo eq>s ikj] ge djrs lknj ueLdkjAA8AA

¬ ßha vUrjk; deZ jfgrk; Jh oklqiwT; ftusUnzk; v?;± fuoZ-LokgkA

nksgk& vkBksa deZ fouk'k dj] xq.k izxVk, vkBA
oklqiwT; ds HkDr tu] ikrs Å¡ps BkBAA

¬ ßha v"VdeZ jfgrk; Jh oklqiwT; ftusUnzk; iw.kkZ?;± fuoZ-LokgkA

t;ekyk
nksgk& v"V deZ dks uk'kdj] f'koiqj ik, oklA

t;ekyk xkrs fo'kn] djus Kku izdk'kAA
(eksfr;knke NUn)

txkosa ftuoj dsoyKku] pjkpj oLrw ysrs tkuA
deZ =kslB izÑfr;k¡ uk'k] djsa fut vkre Kku izdk'kA
lw{e fdfj;k izfrikrh è;ku] txs rsjgos xq.kLFkkuA
djsa ftuoj th ;ksx fujksèk] txkos fut vkre dk cksèkAA1AA
pkSngok¡ ikosa xq.kLFkku] O;wijr fdfj;k gksos è;kuA
cgÙkj deZ izÑfr;k¡ tku] izFke djrs gSa izHkw fouk'kA
'ks"k rsjg izÑfr;k¡ tku] uk'kdj nsrs gSa HkxokuA
dky pkSngosa xq.kLFkku] dk v b m ½ y` izek.kAA2AA
djsa bl Hkkarh deZ fouk'k] gks; fiQj fl¼ f'kyk ij oklA
bUnz vkdjds vfXu dqekj] djsa u[k ds'kksa dk laLdkjA
izHkw izxVk, dsoy Kku] n'kZ {kkf;d ik, HkxokuA
txk, lq[k vuUr Hkxoku] dgk, tks vuUr cy okuAA3AA
izkIr djds xq.k vO;kckèk] vxq#y?kq xq.k Hkh j[kuk ;knA
izHkw gSa voxkgu xq.koku] vkSj lq{eRo gS lqxq.k egkuA
dgk, fuR; fujatu fl¼] vpy vfouk'kh txr izfl¼A
izHkw mRikn èkkzksO; O;; oku] izkIr izHkq fd, eks{k dY;k.kAA4AA
fy, ij ij.kfr ls foJke] cuk, fut esa gh èkkzqo èkkeA
ije ikfj.kkfed ik ds Hkko] izdV dhUgs gSa fut LoHkkoA
vfrfUnz; cus vki vfodkj] gq, izHkq tx esa eaxydkjA
fo'kn tkxh esjs mj pkg] izkIr gks gedks lE;d~ jkgAA5AA

nksgk& xHkZ&tUe&ri&Kku 'kqHk] ik;s eks{k dY;k.kA
oklqiwT; Hkxoku dk] fd;k ̂ fo'kn* xq.kxkuAA

 ¬ ßha Jh oklqiwT; ftusUnzk; t;ekyk iw.kkZ?;± fuoZ-LokgkA

nksgk& 'kq¼ oq¼ pSrU;e;] xq.kkuUr ds dks"kA
vpkZ djrs Hkko ls] thou gks funksZ"kAA

AAbR;k'khokZn%AA
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iz'kfLr
Hkjr {ks=k ds eè; gS] Hkkjr ns'k egkuA
eè; izns'k dk ns'k esa] jgk vyx LfkkuAA1AA
ftyk Nrjiqj esa jgk] dqih y?kq lk xzkeA
yky Hkjksls lsB dk] jgk Js"B 'kqHk ukeAA2AA
muds vfUre iq=k Fk s] uke Fkk ukFk wjkeA
ftyk Nrjiqj esa x;s] ogk¡ cuk;k èkkeAA3AA
fojkx flaèkq xq: dk ogk vki lqus mins'kA
nh{kk ys ftuus èkkjk] Js"B fnxEcj Hks"kAA4AA
foey flUèkq xq#oj gq,] bl tx esa fo[;krA
fojkx flUèkq tx esa gq,] tSu èkkeZ esa [;krAA5AA
nh{kk xq# dgyk, og] fd;k cM+k midkjA
Hkjr flUèkq th us fn;k] ftudks in vkpk;ZAA6AA
dkO; dyk gS Js"B 'kqHk] fo'kn flUèkq dh [kklA
ys[ku fparu euu esa] tks j[krs fo'oklAA7AA
gfj;k.kk 'kqHk izkUr ds] xq:xzke esa vkuA
oklqiwT; dk iw.kZ ;g] fyD[kk ̂ fo'kn* foèkkuAA8AA
ifPpl lkS R;kyhl 'kqHk] jgk ohj fuokZ.kA
HkknkSa Ñ".kk iapeh ] fd;k iw.kZ xq.kxkuAA9AA
ftuus viuh dye ls] fy[ks gSa dbZ foèkkuA
lkjs Hkkjr ns'k esa] gksrk gS xq.kxkuAA10AA
dkO; dFkk ukVd rFkk] fy[krs gSsa dbZ ys[kA
'kkL=k vkSSj if=kdkvksa esa] ftudk gS mYys[kAA11AA
ljy 'kCn esa Js"Bre] ftldk fd;k c[kkuA
,slh vuqie Ñfr ls] djks lHkh xq.kxkuAA12AA
y?kq èkkh ls tks Hkh fy[kk] ekuks mls izek.kA
iwtk vpkZ dj ^fo'kn* ikvks in fuokZ.kAA13AA

Jh oklqiwT; Hkxoku dh vkjrh
Jh oklqiwT; Hkxoku] vkt Fkkjh vkjrh mrkjs aA
vkjrh mrkjsa] Fkkjh ewjr fugkjsa] dj nks Hko ls ikjAA
       vkt F k k j h - - - - - - - - - - - - - -
olqiwT; ds lqr gks I;kjs] t;korh ds jktnqykjsA
    pEiki qj egkjkt&vkt Fkkjh-----------AA1AA
tUe ds vfr'k; rqeus ik,] dsoyKku dks Hkh izxVk,A
    nsoks a Ñr 'kqHkdkj&vkt Fkkjh--------------AA2AA
deZ ?kkfr;k¡ rqeus uk'ks] vuqie dsoy Kku izdk'ksA
    f'koiqj ds ljrkt&vkt Fkkjh--------------AA3AA
vuUr prq"V; rqeus ik,] izkfrgk;Z Hkh 'kqHk izdVk,A
    rhFk±dj ftujkt&vkt Fkkjh---------------AA4AA
ge Hkh }kj vkids vk,] in esa lknj 'kh'k >qdk,A
    ^fo'kn* Kku ds rkt&vkt Fkkjh------------------AA5AA

   Jh oklqiwT; pkyhlk
nksgk& ijes"Bh ftu ik¡p gSa] rhFk±dj pkSchlA

oklqiwT; ds in ;qxy] four >qds ee~ 'kh'kAA
(pkSikbZ)

oklqiwT; ftujkt dgk,] vius lkjs deZ u'kk,A
vuqie dsoyKku txk,] vfouk'kh vuqie in ik,AA1AA
egk'kqØ ls p;dj vk,] pEikiqj uxjh dgyk,A
firk olq u`i vuqie xk,] t;korh ds yky dgk,AA2AA
vk"kk<+ Ñ".k n'keh fnu ik,] b{okdq 'kqHk oa'k mik,A
xHkZ u{k=k ''krfHk"kk xk,] izkr% dky dk le; fcrk,AA3AA
iQkYxqu Ñ".k prqn'khZ xk;k] tUe dY;k.kd izHkq us ik;kA
''kqHk u{k=k fo'kkdk xk;k] bUnz rHkh ,sjkor yk;kAA4AA
Ikk.Mqd f'kyk is Ugou djk;k] HkSalk fpUg iSj esa ik;kA
oklqiwT; rc uke crk;k] g"kZ lHkh ds eu esa Nk;kAA5AA
yksx lHkh t;dkj yxk,] lÙkj èkuq"k Å¡pkbZ ik,A
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ek?k 'kqDy dh pkSFk crk,] tkfr Lej.k izHkq th ik,AA6AA
vijkg~u dky dk le; crk;k] ,d miokl izHkq us ik;kA
cky czãpkjh dgyk,] yky o.kZ ru dk izHkq ik,AA7AA
izHkq euksgj ou esa vk,] r# ikVyk dk ry ik,A
jktk Ng lkS Ng cryk,] lkFk esa izHkq ds nh{kk ik,AA8AA
vk;q yk[k cgÙkj ik,] mÙke ri dj deZ u'kk,A
ek?k 'kqDy f}rh;k 'kqHk ik,] izHkq th dsoyKku txk,AA9AA
feydj bUnz ogk¡ ij vk,] izHkq ds in esa <+ksd yxk,A
leo'kj.k lqUnj cuok,] lk<+s Ng ;kstu dgyk,AA10AA
xkSjh Js"B ;f{k.kh tkuks] lUeq[k ;{k izHkq dk ekuksA
,d ekg iwoZ ls HkkbZ] ;ksx fujksèk fd, lq[knk;hAA11AA
iQkYxqu Ñ".kk iapeh vkbZ] ftl fnu izHkq us eqfDr ikbZA
'kqHk u{k=k vf'ouh xk;k] vijkg~u dky dk le; crk;kAA12AA
Ekqfuoj Ng lkS ,d dgk,] lkFk esa izHkq ds eqfDr ik,A
fN;klB izHkq ds x.kèkkj xk,] eUnj muesa izFke dgk,AA13AA
ckjg lkS Fks iwjc èkkjh] n'k gtkj fofØ;k èkkjhA
f'k{kd in ds èkkjh xk,] mUrkfyl gtkj nks lkS dgyk,AA14AA
Ng gtkj Fks dsoyKkuh] Ng gtkj eu%i;Z; KkuhA
n'k gtkj fofØ;kèkkjh] C;kfyl lkS oknh 'kqHkdkjhAA15AA
pkSou lkS vofèkKkuh ik,] lgL=k cgÙkj lc ½f"k xk,A
vkf;Zdk,¡ izHkq pj.kksa vkbZ] ,d yk[k Ng lgL=k crkbZAA16AA
ojlsuk xf.kuh dgykbZ] vk;q yk[k gtkj cgÙkj ikbZA
,d o"kZ Nn~eLFk fcrk,] pEikiqj ls eqfDr ik,AA17AA
ik¡pks dY;k.kd 'kqHk tkuks] pEikiqj ls eqfDr ik,A
xzgkfj"V eaxy ds Lokeh] oklqiwT; ftu vUr;kZehAA18AA
eaxy xzg gks ihM+kdkjh] izHkq dk og cu tk, iqtkjhA
vkjrh dj pkyhlk xk,] xzg ihM+k dks 'kh?kz u'kk,AA19AA
lq[k&'kkafr og ekuo ik,] mldk HkkX; mn; esa vk,A
;gh Hkkouk ̂ fo'kn* gekjh] eqfDr nks gedks f=kiqjkjhAA20AA

nksgk& pkyhlk tks Hkko ls] i<+rs fnu pkyhlA
ikrs lq[k 'kkafr fo'kn] curs f'koifr bZ'kAA


