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Ñfr % fo'kn 'kfuxzgkfj"V fuokjd fo/ku

Ñfrdkj % i- iw- lkfgR; jRukdj] {kekewfrZ
vkpk;Z Jh 108 fo'knlkxjth egkjkt

laLdj.k % izFke&2016* izfr;k¡ % 1000
ladyu % eqfu Jh 108 fo'kkylkxjth
lg;ksxh % {kqYyd Jh 105 folkselkxjth] {kq- Jh HkfDrHkkjrh

ekrkth] {kq- Jh okRlY;Hkkjrh ekrkth
laiknu % cz- T;ksfr nhnh cz- vkLFkk nhnh] cz- liuk nhnh
a cz- vkjrh nhnh

E-mail  :

v i s h a d s a g a r 1 1 @ g m a i l . c o m

izkfIr LFky % 1- tSu ljksoj lfefr] fueZydqekj xksèkk]
2142] fueZy fudqat] jsfM;ks ekdsZV
efugkjksa dk jkLrk] t;iqj
iQksu % 0141&2319907 (?kj) eks- % 9414812008

2- Jh jkts'kdqekj tSu Bsdsnkj
,&107] cqèk fogkj] vyoj] eks- % 9414016566

3- fo'kn lkfgR; dsUnz
Jh fnxEcj tSu eafnj dqvk¡ okyk tSuiqjh
jsokM+h (gfj;k.kk)] 9812502062] 09416888879

4- fo'kn lkfgR; dsUnz] gjh'k tSu
t; vfjgUr VªsMlZ] 6561 usg: xyh
fu;j yky cÙkh pkSd] xkaèkh uxj] fnYyh
eks- 09818115971] 09136248971

ewY; % 25@& #- ek=k

'kfuxzgkfj"V fuokjd iwtk fo/kku

nksgkµ 'kfu vfj"V fuokjd dgs] eqfulqozr HkxokuA
ftudh vpkZ ls feys] lq[k 'kkarh dk nkuAA

'kfuxzgkfj"V iwtk 'kfuokj ds fnu Luku djds 'kq¼ oL=k igudj
izkr% dky esa dh tkrh gSA iwtu ds le; rd dksbZ Hkh vkgkj
vkfn xzg.k u djsaA iwtu esa lcls igys eaxyk"Vd ldyhdj.k
dj fnXca/u vkfn ds ckn vfHk"ksd 'kkafr/kjk dj nso 'kkL=k xq#
dh iwtk ,oa rhFk±dj fuokZ.k {ks=kkfnd ds fy, v?;Z lefiZr djds
Jh uonsork iwtk ds ckn Jh 'khryukFk Hkxoku] Jh 'kkafrukFk
Hkxoku] Jh efYyukFk Hkxoku] Jh eqfulozr ukFk dh iwtk ,oa
t;ekyk esa JhiQy p<+k;sa vkSj t;ekyk ds igys 51 ea=kksa dh
vkgqfr v?k± ;k /wi {ksi.k djds djuk pkfg,A t;ekyk esa JhiQy
p<+kdj var esa egkv?;±] 'kkafrikB] foltZu dj lekiu djuk
pkfg,A iwtu ds fnu vHk{; vkgkj ugha djsa vkSj dksbZ Hkh rsy
dh lkexzh ml fnu xzg.k u djsaA

tki % ¬ ßha 'kfuxzgkfj"V fuokjd Jh 'khryukFk] 'kkafrukFk
efYyukFk] eqfulqozr ftusUnzsH;ks ue%

tki% ¬ ßha Dyha Cywa Jh eqfulqozr ftusUnzk; ue% ee
'kfuxzg 'kkafra dq# dq#

ik¡p ekyk izfr 'kfuokj ukS 'kfuokj ;k rsbl 'kfuokj rd djuk
pkfg,A ;g ekyk liQsn oL=k igudj djuh pkfg,A ?kh dk nhid
lkeus tykdj djsaA lkFk gh Jh eqfulqozrukFk dk pkyhlk Hkh djrs
jguk pkfg,A 'kfuokj dks Jh eqfulqozrukFk th dh vkjrh vo';
djsaA

ladyu & eqfu fo'kkylkxj th
eqnzd % ikjl izdk'ku] fnYyh Qksu ua- % 09811374961] 09818394651

E-mail : pkjainparas@gmail.com, kavijain1982@gmail.com

%% vFkZ lkStU; %%

Lo- Jh xV~Vwyky th tSu dh iq.; Lèfr esa muds lqiq=
Jh pSusUnz dqekj /keZsUnz dqekj deys'k dqekj v#.k dqekj
,oa izikS= vfjgar eksfgr iqyfdr lEesn f'k[kj (ipsoj okys)

318] jtuh fogkj] vtesj jksM] t;iqj (jkt-) eks-% 09414055883
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ewyuk;d lfgr leqPp; iwtu
(LFkkiuk)

rhFk±dj dY;k.kd èkkjh] rFkk nso uo dgs egku~A
nso&'kkL=k&&xq# gSa midkjh] djus okys tx dY;k.kAA
eqDrh ik, tgk¡ ftus'oj] ikou rhFkZ {ks=k fuokZ.kA
fo|eku rhFk±dj vkfn] iwT; gq, tks txr izèkkuAA
eks{k ekxZ fn[kykus okyk] ikou ohrjkx foKkuA
fo'kn ân; ds flagklu ij] djrs Hkko lfgr vkg~okuAA

¬ ßha vg± ewyuk;d --- lfgr loZ ftus'oj] uonsork]
nso&'kkL=k&xq#] fl¼{ks=k] fo|eku foa'kfr ftu] ohrjkx foKku! v=k
vorj&vorj laokS"kV~ vkàkuuaA v=k fr"B fr"B B% B% LFkkiue~A
v=k ee lfUufgrkS Hko&Hko o"kV~  lfUufèkdj.ke~A

('kEHkw NUn)

ty fi;k vuknh ls geus] ij I;kl cq>k u ik, gSaA
gs ukFk! vkids pj.k 'kj.k] vc uhj p<+kus yk, gSaAA
ftu rhFk±dj uonso rFkk] ftu nso 'kkL=k xq# midkjhA
f'ko lkS[; iznk;d gSa tx esa] ge iwt jgs eaxydkjhAA1AA

¬ ßha vg± ewyuk;d---lfgr loZ ftus'oj] uonsork] nso&'kkL=k&xq#]
fl¼{ks=k] fo|eku foa'kfr ftu] ohrjkx foKkusH;ks tUe&tjk&e`R;q
fouk'kuk; tya fuoZikehfr LokgkA

ty jgh d"kk;ksa dh vfXu] ge mlls lrr lrk, gSaA
vc uhy fxfj dk panu ys] larki u'kkus vk, gSaAA
ftu rhFk±dj uonso rFkk] ftu nso 'kkL=k xq# midkjhA
f'ko lkS[; iznk;d gSa tx esa] ge iwt jgs eaxydkjhAA2AA

¬ ßha vg± ewyuk;d---lfgr loZ ftus'oj] uonsork] nso&'kkL=k&xq#]
fl¼{ks=k] fo|eku foa'kfr ftu] ohrjkx foKkusH;ks lalkjrkifouk'kuk;
panua fuoZikehfr LokgkA
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üÊË ◊ÈÁŸ‚Èfl˝Ã Á¡Ÿ SÃÊòÊ
ŒÊ„UÊ- ÷Í◊á«U‹ ∑§ ÖÿÊÁÃ ¬˝÷Í, ÃËŸ ‹Ê∑§ ∑§ ŸÊÕ–

flãŒŸ  ∑§⁄U  Á¡ŸŒfl  ∑§,  ø⁄UáÊ  ¤ÊÈ∑§Ê™°§  ◊ÊÕ––

„U ŸÊÕ ! •Ê¬Ÿ ¡ª ’ãœŸ, Ã¡∑§⁄U ∑§ fl̋Ã ∑§Ê œÊ⁄U Á‹ÿÊ–
¡Ê ¬Õ ¬ÊÿÊ ÕÊ Á‚hÊ¥ Ÿ, ©U‚∑§Ê ÃÈ◊Ÿ SflË∑§Ê⁄U Á∑§ÿÊ––
ÿ„U ÃËŸ ‹Ê∑§ ◊¥ ¬ÊflŸ ¬Õ, ß‚∑§ „U◊ ⁄UÊ„UË ’Ÿ ¡Êfl¥–
„U◊ ‡ÊË‡Ê ¤ÊÈ∑§ÊÃ ø⁄UáÊÊ¥ ◊¥, ¬˝÷Í Á‚hÊ¥ ∑§Ë ¬ŒflË ¬Êfl¥–1–

‡ÊÈ÷ ÃËÕZ∑§⁄U ‚◊ ¬Èáÿ ¬Œ∑§, ÿ„ ¬Ífl¸ ¬Èáÿ ‚ ¬Êÿ „Ò¥U–
‚’ ∑§◊̧ ÉÊÊÁÃÿÊ ŸÊ‡Ê Á∑§∞, •L§ ∑§fl‹ ôÊÊŸ ¡ªÊÿ „Ò¥U–
‡ÊÈ÷U ôÊÊŸ ∑§Ë ◊Á„U◊Ê •ŸÈ¬◊ „ÒU, ÿ„U º̋√ÿ ø⁄UÊø⁄U ôÊÊÃÊ „ÒU¢–
ß‚ ôÊÊŸ ∑§Ê ¬ÊŸ flÊ‹Ê ÃÊ, ÁŸ‡øÿ ◊ÈÁÄÃ ∑§Ê ¬ÊÃÊ „ÒU–2–

Á¡Ÿ∑§Ê ÿ„U ôÊÊŸ ¬̋∑§≈U „UÊÃÊ, fl„U •„̧UÃ̃Ô ¬Œ ∑§ œÊ⁄UË „UÊ¥–
fl„U ‚fl¸ ‹Ê∑§ ◊¥ ¬ÍÖÿ ⁄U„U, •L§ Sfl ¬⁄U ∑§ ©U¬∑§Ê⁄UË „UÊ¢–
fl„U ÁŒ√ÿ Œ‡ÊŸÊ ∑§ mÊ⁄UÊ, ¡ª ¡ËflÊ¥ ∑§Ê ∑§ÀÿÊáÊ ∑§⁄¥U–
∑§⁄UÃ ‚Œ̃Ô ôÊÊŸ ¬̋∑§Ê‡Ê •„Ê, ÷Áfl ¡ËflÊ¥ ∑§Ê •ôÊÊŸ „U⁄U¢–3–

ÿ„U ¬˝÷Í ∑§Ê ¬Œ ∞‚Ê ¬Œ „ÒU, ¡ª ◊¥ ∑§Êß̧ •ÊÒ⁄U ‚◊ÊŸ Ÿ„UË¥–
„U◊ ÃËŸ ‹Ê∑§ ◊¥ πÊ¡ Á‹∞, ¬⁄U ¬ÊÿÊ Ÿ„UË¥ „ÒU •ÊÒ⁄U ∑§„UË¥–
©U‚ ¬Œ ∑§Ê ◊Ÿ ◊¥ ÷Êfl ¡ªÊ, Á¡‚∑§Ê ÃÈ◊Ÿ ¬̋÷Í ¬ÊÿÊ „ÒU–
ÿ„U ÷ÄÃ ¡ªÃ ∑§Ë ◊ÊÿÊ Ã¡, ¬̋÷Í •Ê¬ ‡Ê⁄UáÊ ◊¥ •ÊÿÊ „ÒU–4–

ÿ ¡ª ŒÈÄπÊ¥ ‚ ¬ÍÁ⁄UÃ „ÒU, ‚Èπ ‡ÊÊ¢ÃË ∑§Ê „ÒU ‹‡Ê Ÿ„UË¢–
ÃËŸÊ¥ ‹Ê∑§Ê¥ ◊¥ ÷≈U∑§ Á‹ÿÊ, ¬⁄U ‚Èπ ¬ÊÿÊ „ÒU Ÿ„UË¥ ∑§„UË¥–
„U◊ ‚Èπ •ÁÃÁãº˝ÿ ¬ÊŸ ∑§Ù, ¬˝÷Í Ãfl ø⁄UáÊÊ¥ ◊¥ •Ê∞ „Ò¥U–
„U◊ ÷ÁÄÃ ÷Êfl ‚ ‡ÊË‡Ê ¤ÊÈ∑§Ê∑§⁄U, ¬̋÷Í ø⁄UáÊÊ¥ Á‚⁄U ŸÊ∞ „Ò¥U–5–
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ftu rhFk±dj uonso rFkk] ftu nso 'kkL=k xq# midkjhA
f'ko lkS[; iznk;d gSa tx esa] ge iwt jgs eaxydkjhAA7AA

¬ ßha vg± ewyuk;d---lfgr loZ ftus'oj] uonsork] nso&'kkL=k&xq#]
fl¼{ks=k] fo|eku foa'kfr ftu] ohrjkx foKkusH;ks v"VdeZnguk; èkwia
fuoZikehfr LokgkA
iQy mÙke ls Hkh mÙke 'kqHk] f'koiQy gs ukFk uk ik, gSaA
deks±Ñr iQy 'kqHk v'kqHk feyk] Hko flUèkq esa xksrs [kk, gSaAA
ftu rhFk±dj uonso rFkk] ftu nso 'kkL=k xq# midkjhA
f'ko lkS[; iznk;d gSa tx esa] ge iwt jgs eaxydkjhAA8AA

¬ ßha vg± ewyuk;d---lfgr loZ ftus'oj] uonsork] nso&'kkL=k&xq#]
fl¼{ks=k] fo|eku foa'kfr ftu] ohrjkx foKkusH;ks eks{kiQyizkIr;s iQya
fuoZikehfr LokgkA
in gS vu?kZ esjk vuqie] vc rd ;g tku u ik, gSaA
HkVdkrs Hkko foHkko tgk¡] og Hkko cukrs vk, gSaAA
ftu rhFk±dj uonso rFkk] ftu nso 'kkL=k xq# midkjhA
f'ko lkS[; iznk;d gSa tx esa] ge iwt jgs eaxydkjhAA9AA

¬ ßha vg± ewyuk;d---lfgr loZ ftus'oj] uonsork] nso&'kkL=k&xq#]
fl¼{ks=k] fo|eku foa'kfr ftu] ohrjkx foKkusH;ks vu?;ZinizkIr;s
v?;± fuoZikehfr LokgkA

nksgkµizklqd djds uhj ;g] nsus ty dh èkkjA
yk, gSa ge Hkko ls] feVs Hkze.k lalkjAA 'kkUr;s 'kkafrèkkjk---

nksgkµiq"iksa ls iq"ik×tyh] djrs gSa ge vktA
lq[k&'kkafr lkSHkkX;e;] gksos ldy lektAA

iq"ik×tfya f{kisr~---

iap dY;k.kd ds v?;Z
rhFk±dj in ds èkuh] ik,¡ xHkZ dY;k.kA
vpkZ djsa tks Hkko ls] ikos fut LFkkuAA1AA

¬ ßha xHkZdY;k.kdizkIr ewyuk;d---lfgr loZ ftus'ojsH;ks v?;±
fuoZikehfr LokgkA

xq.k 'kk'or ee v{k; v[k.M] og xq.k izxVkus vk, gSaA
fut 'kfDr izdV djus v{kr] ;g vkt p<+kus yk, gSaAA
ftu rhFk±dj uonso rFkk] ftu nso 'kkL=k xq# midkjhA
f'ko lkS[; iznk;d gSa tx esa] ge iwt jgs eaxydkjhAA3AA

¬ ßha vg± ewyuk;d---lfgr loZ ftus'oj] uonsork] nso&'kkL=k&xq#]
fl¼{ks=k] fo|eku foa'kfr ftu] ohrjkx foKkusH;ks v{k;inizkIr;s
v{krku~ fuoZikehfr LokgkA
iq"iksa ls lqjHkh ikus dk] vliQy iz;kl djrs vk,A
vc fut vuqHkwfr gsrq izHkq] ;g lqjfHkr iq"i ;gk¡ yk,AA
ftu rhFk±dj uonso rFkk] ftu nso 'kkL=k xq# midkjhA
f'ko lkS[; iznk;d gSa tx esa] ge iwt jgs eaxydkjhAA4AA

¬ ßha vg± ewyuk;d---lfgr loZ ftus'oj] uonsork] nso&'kkL=k&xq#]
fl¼{ks=k] fo|eku foa'kfr ftu] ohrjkx foKkusH;ks dkeck.kfoèoaluk;
iq"ia fuoZikehfr LokgkA
fut xq.k gSa O;atu ljl Js"B] mudh ge lqfèk fcljk, gSaA
vc {kqèkk jksx gks 'kkar fo'kn] uSos| p<+kus yk, gSaAA
ftu rhFk±dj uonso rFkk] ftu nso 'kkL=k xq# midkjhA
f'ko lkS[; iznk;d gSa tx esa] ge iwt jgs eaxydkjhAA5AA

¬ ßha vg± ewyuk;d---lfgr loZ ftus'oj] uonsork] nso&'kkL=k&xq#]
fl¼{ks=k] fo|eku foa'kfr ftu] ohrjkx foKkusH;ks {kqèkkjksxfouk'kuk;
uSos|a fuoZikehfr LokgkA
Kkrk n`"Vk LoHkko esjk] ge Hkwy mls iNrk, gSaA
i;kZ; n`f"V esa vVd jgs] u fut Lo:i izxVk, gSaAA
ftu rhFk±dj uonso rFkk] ftu nso 'kkL=k xq# midkjhA
f'ko lkS[; iznk;d gSa tx esa] ge iwt jgs eaxydkjhAA6AA

¬ ßha vg± ewyuk;d---lfgr loZ ftus'oj] uonsork] nso&'kkL=k&xq#]
fl¼{ks=k] fo|eku foa'kfr ftu] ohrjkx foKkusH;ks eksgkaèkdkjfouk'kuk;
nhia fuoZikehfr LokgkA
tks xq.k fl¼ksa us ik, gSa] mudh 'kDrh ge ik, gSaA
vfHkO;Dr ugha dj ik, vr%] Hkolkxj esa HkVdk, gSaSAA
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,d lkS lkB Hkh gks ldrs gSa] prqFkZdky ;gk¡ gks; fo'ks"kAA3AA
vgZUrksa ds ;'k dk xkSjo] lkjk tx ;g xkrk gSA
fl¼ f'kyk ij fl¼ izHkq dks] vius mj ls è;krk gSAA
vkpk;ksZikè;k; loZ lkèkq gSa] 'kqHk jRu=k; ds èkkjhA
tSuèkeZ ftu pSR; ftuky;] ftuok.kh tx midkjhAA4AA
izHkq tgk¡ dY;k.kd ikrs] og Hkwfe gksrh ikouA
oLrq LoHkko èkeZ jRu=k;] dgk yksd esa euHkkouAA
xq.kokuksa ds xq.k fparu ls] xq.k dk gksrk 'kh?kz fodk'kA
rhu yksd esa iq.; irkdk] ;'k dk gksrk 'kh?kz izdk'kAA5AA
oLrq rÙo tkuus okyk] Hksn Kku izxVkrk gSA
}kn'k vuqizs{kk dk fpUru] 'kqHk oSjkX; txkrk gSAA
;g lalkj vlkj crk;k] blesa dqN Hkh fuR; ughaA
'kk'or lq[k dks tx esa [kkstk] fdUrq ik;k ugha dghaAA6AA
iq.; iki dk [ksy fujkyk] tks lq[k&nq%[k dk nkrk gSA
vkSj fdlh dh ckr dgsa D;k] ru u lkFk fuHkkrk gSAA
xqfIr lfefr èkekZfn dk] ikuk vfr'k; dfBu jgkA
laoj vkSj futZjk djuk] tx esa nqyZHk dke dgkAA7AA
lE;d~ J¼k ikuk nqyZHk] nqyZHk gksrk lE;d~ KkuA
la;e èkkj.k djuk nqyZHk] nqyZHk gksrk djuk è;kuAA
rhFk±dj in ikuk nqyZHk] rhu yksd esa jgk egku~A
fo'kn Hkko ls uke vkidk] djrs gSa ge fur xq.kxkuAA8AA
'kj.kkxr ds l[kk vki gks] gjus okys muds ikiA
tks Hkh è;k;s HkfDr Hkko ls] feV tk, Hko dk larkiAA
bl tx ds nq%[k gjus okys] HkDrksa ds rqe gks HkxokuA
tc rd thou jgs gekjk] djrs jgsa vkidk è;kuAA9AA

nksgkµ usrk eqDrh ekxZ ds] rhu yksd ds ukFkA
f'koin ikus vk;s ge] pj.k >qdkrs ekFkAA

¬ ßha vg± ewyuk;d------lfgr loZ ftus'oj] uonsork]
nso&'kkL=k&xq#] fl¼{ks=k] fo|eku foa'kfr ftu] ohrjkx foKkusH;ks
t;ekyk iw.kkZ?;± fuoZikehfr LokgkA

nksgkµ ân; fojktks vku ds] ewyuk;d HkxokuA
eqfDr ikus ds fy,] djrs ge xq.kxkuAA

AA bR;k'khokZn% iq"ik×tfya f{kisr~ AA

efgek tUe dY;k.k dh] gksrh vijEikjA
iwtk dj lqj uj equh] djsa vkRe m¼kjAA2AA

¬ ßha tUedY;k.kdizkIr ewyuk;d---lfgr loZ ftus'ojsH;ks v?;±
fuoZ- LokgkA

ri dY;k.kd izkIr dj] djsa lkèkuk ?kksjA
deZ dkB dks uk'kdj] c<+sa eqfDr dh vksjAA3AA

¬ ßha ridY;k.kdizkIr ewyuk;d---lfgr loZ ftus'ojsH;ks v?;±
fuoZ- LokgkA

izxVkrs fut è;ku dj] ftuoj dsoyKkuA
Lo&ij midkjh cusa] rhFk±dj HkxokuAA4AA

¬ ßha KkudY;k.kdizkIr ewyuk;d---lfgr loZ ftus'ojsH;ks v?;±
fuoZ- LokgkA

vkBksa deZ fouk'k dj] ikrs in fuokZ.kA
HkO; tho bl yksd esa] djsa fo'kn xq.kxkuAA5AA

¬ ßha eks{kdY;k.kdizkIr ewyuk;d---lfgr loZ ftus'ojsH;ks v?;±
fuoZ- LokgkA

t;ekyk
nksgk& rhFk±dj uo nsork] rhFkZ {ks=k fuokZ.kA

nso 'kkL=k xq#nso dk] djrs ge xq.kxkuAA
('kEHkw NUn)

xq.k vuUr gSa rhFk±dj ds] efgek dk dksbZ ikj ughaA
rhu yksdofrZ thoksa esa] vksj uk feyrs vU; dghaAA
foa'kfr dksM+k&dksM+h lkxj] dYi dky dk le; dgkA
mRliZ.k v# volfiZ.k ;g] dYidky nks :i jgkAA1AA
jgs foHkkftr Ng Hksnksa esa] ;gk¡ dgs tks nksuksa dkyA
HkjrSjkor }; {ks=kksa esa] dkypØ ;g pys f=kdkyAA
pkSFks dky esa rhFk±dj ftu] ikrs gS ik¡pksa dY;k.kA
pkSfcl rhFk±dj gksrs gSa] tks ikrs gSa in fuokZ.kAA2AA
o`"kHkukFk ls egkohj rd] orZeku ds ftu pkSchlA
ftudh xq.k efgek tx xk,] ge Hkh pj.k >qdkrs 'kh'kAA
vU; {ks=k lc jgs vofLFkr] gksa fonsg esa chl ftus'kA
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'kfu vfj"V xzg gks; fuokj.k] fo'kn Hkkouk Hkkrs gSaA
Jh ftusUnz ds pj.k dey esa] lknj 'kh'k >qdkrs gSaAA4AA

¬ ßha 'kfu vfj"V fuokjd Jh vjgar ftusUnzk; iq"ia fu- LokgkA
vèr le uSos| ;gk¡ ge] vkt cukdj yk, gSaA
ftu iwtk dj jksx {kq/kfnd] iw.kZ u'kkus vk, gSaAA
'kfu vfj"V xzg gks; fuokj.k] fo'kn Hkkouk Hkkrs gSaA
Jh ftusUnz ds pj.k dey esa] lknj 'kh'k >qdkrs gSaAA5AA

¬ ßha 'kfu vfj"V fuokjd Jh vjgar ftusUnzk; uSos|a fu- LokgkA
jtr Fkky esa ef.ke; nhid] T;ksfrZe; ysdj vk,A
eksg va/ ds uk'k gsrq ;g] iwtk djus dks yk,AA
'kfu vfj"V xzg gks; fuokj.k] fo'kn Hkkouk Hkkrs gSaA
Jh ftusUnz ds pj.k dey esa] lknj 'kh'k >qdkrs gSaAA6AA

¬ ßha 'kfu vfj"V fuokjd Jh vjgar ftusUnzk; nhia fu- LokgkA
vxj&rxj pUnu ls fefJr] /wi tykus dks yk,A
dky vuknh yxs deZ ds] uk'k gsrq ftu in vk,AA
'kfu vfj"V xzg gks; fuokj.k] fo'kn Hkkouk Hkkrs gSaA
Jh ftusUnz ds pj.k dey esa] lknj 'kh'k >qdkrs gSaAA7AA

¬ ßha 'kfu vfj"V fuokjd Jh vjgar ftusUnzk; /wia fu- LokgkA
Js"B ljl rkts iQy vuqie] Fkky esa Hkj ds yk, gSaA
eks{k egkiQy ikus dks ge] pj.k 'kj.k esa vk, gSaAA
'kfu vfj"V xzg gks; fuokj.k] fo'kn Hkkouk Hkkrs gSaA
Jh ftusUnz ds pj.k dey esa] lknj 'kh'k >qdkrs gSaAA8AA

¬ ßha 'kfu vfj"V fuokjd Jh vjgar ftusUnzk; iQya fu- LokgkA
ty panu v{kr dqlqekfnd] ls ;g v?;Z cuk yk,A
in vu?kZ ik;k izHkq us jg] in ikus dks ge vk,AA
'kfu vfj"V xzg gks; fuokj.k] fo'kn Hkkouk Hkkrs gSaA
Jh ftusUnz ds pj.k dey esa] lknj 'kh'k >qdkrs gSaAA9AA

¬ ßha 'kfu vfj"V fuokjd Jh vjgar ftusUnzk; v?;± fu- LokgkA
nk sgkµysdj izklqd uhj ;g] nsrs 'kk arh/kjA

lE;d n'kZu izkIrdj] ik, Hko ls ikjAA
AA 'kkUr;s'kkarh/kjk AA

nksgkµiq"ik×tfy dks iq"i ;g] ysdj vk, ukFkA
lE;d J¼k izkIr gks] pj.k >qdk, ekFkAA

AAiq"ik×tfy f{kisr~AA

'kfuxzgkfj"Vfuokjd leqPp; iwtu
LFkkiuk

'khry ukFk ftus'oj tx esa] 'khryrk 'kqHk djsa iznkuA
'kkarhukFk txr thoksa dks] nsrs gSa 'kkarh dk nkuAA
deZ :i eYyksa dks djrs] Lo;a ijkftr eYyhukFkA
eqfulqozr ftu ozr ds /kjh] ik'oZukFk dks è;k;sa lkFkAA

nksgk
'kfu xzg nks"k fuokjuss] djrs izHkq xq.kxkuA
fo'kn ân; esa vkidk] djrs gSa vkg~okuAA

¬ ßha 'kfuxzgkfj"V fuokjd ftusUnz! v=k vorj vorjlaokS"kV~ vkàkuuaA
¬ ßha 'kfuxzgkfj"V fuokjd ftusUnz! v=k fr"B fr"B B% B% LFkkiue~A
¬ ßha 'kfuxzgkfj"V fuokjd ftusUnz! v=k ee lfUufgrkS Hko&Hko
o"kV~ lfUufèkdj.ke~A

(pkScksykNUn)
ty leku fueZy eu djus] lE;d n'kZ txkuk gSA
tUe tjk ls eqDrh ikus] fueZy uhj p<+kuk gSAA
'kfu vfj"V xzg gks; fuokj.k] fo'kn Hkkouk Hkkrs gSaA
Jh ftusUnz ds pj.k dey esa] lknj 'kh'k >qdkrs gSaAA1AA

¬ ßha 'kfu vfj"V fuokjd Jh vjgar ftusUnzk; tya fu- LokgkA
ru dh riu feVkus okyk] 'khry pUnu cryk;kA
Hko lUrki u'kkus okyk] lE;d~ n'kZu xq.k xk;kAA
'kfu vfj"V xzg gks; fuokj.k] fo'kn Hkkouk Hkkrs gSaA
Jh ftusUnz ds pj.k dey esa] lknj 'kh'k >qdkrs gSaAA2AA

¬ ßha 'kfu vfj"V fuokjd Jh vjgar ftusUnzk; panua fu- LokgkA
mTToy rUnqy pUn fdj.k le] feydj ;gk¡ p<+krs gSaA
lE;d~ n'kZu psru dk xq.k] vpkZ dj izxVkrs gSaAA
'kfu vfj"V xzg gks; fuokj.k] fo'kn Hkkouk Hkkrs gSaA
Jh ftusUnz ds pj.k dey esa] lknj 'kh'k >qdkrs gSaAA3AA

¬ ßha 'kfu vfj"V fuokjd Jh vjgar ftusUnzk; v{kra fu- LokgkA
iQwyksa ds miou ls pqudj] iq"i Fkky Hkj yk, gSaA
dke ck.k foèoal gsrq ge] iwtk djus vk, gSaAA
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jle; uSos| cuk,] ge {kq/k u'kkus vk,A
uo nso iwtrs HkkbZ] bl tx esa eaxynk;hAA 5AA

¬ ßha Jh vgZfRl¼kpk;ksZikè;k; loZ lk/q ftu /eZ ftukxe ftu
pSR; pSR;ky;sH;ks% {kq/k jksx fouk'kuk; uSos|a fuoZikehfr LokgkA

?k̀r ds ;g nhi tyk,] eksgkU/ uk'k gks tk,A
uo nso iwtrs HkkbZ] bl tx esa eaxynk;hAA 6AA

¬ ßha Jh vgZfRl¼kpk;ksZikè;k; loZ lk/q ftu /eZ ftukxe ftu
pSR; pSR;ky;sH;ks% egk eksgkU/dkj fouk'kuk; nhia fuoZikehfr LokgkA

ge /wi tykrs Lokeh] cu tk,¡ f'ko iFk xkehA
uo nso iwtrs HkkbZ] bl tx esa eaxynk;hAA 7AA

¬ ßha Jh vgZfRl¼kpk;ksZikè;k; loZ lk/q ftu /eZ ftukxe ftu
pSR; pSR;ky;sH;ks% v"VdeZ nguk; /wia fuoZikehfr LokgkA

iQy rkts ge ;g yk,] eqDrh in ikus vk,A
uo nso iwtrs HkkbZ] bl tx esa eaxynk;hAA 8AA

¬ ßha Jh vgZfRl¼kpk;ksZikè;k; loZ lk/q ftu /eZ ftukxe ftu
pSR; pSR;ky;sH;ks% eks{kiQy izkIrk;s iQya fuoZikehfr LokgkA

;g ikou v?;Z p<+k,¡] ge Hkh vu?;Z in ik,¡A
uo nso iwtrs HkkbZ] bl tx esa eaxynk;hAA 9AA

¬ ßha Jh vgZfRl¼kpk;ksZikè;k; loZ lk/q ftu /eZ ftukxe ftu
pSR; pSR;ky;sH;ks% vu?kZ in izkIr;s v?k± fuoZikehfr LokgkA

nksgkµ 'kkarh /kjk ls feys] eu esa 'kkafr vikjA
vr% vkids in ;qxy] nsrs 'kkarh /kjAA

'kkar;s 'kkafr /kjk ------

iq"ikatfy ds fy, ;g] ikou yk, iQwyA
deks± ls eqDrh feys] f'ko in gks vuqdwyAA

fnO; iq"ikatfya f{kisr~------

uonsork iwtk
LFkkiuk

vgZUr fl¼ vkpk;Z mikè;k;] loZ lk/q tx fgrdkjhA
tSu /eZ ftu pSR; ftuky;] tSukxe eaxydkjhAA
HkO; tho uo nsoksa ds izfr] j[krs gSa lE;d J¼kuA
f'ko in ikus dks ge mj esa] djrs Hkko lfgr vkg~okuAA

¬ ßha Jh vgZfRl¼kpk;ksZikè;k; loZ lk/q ftu /eZ ftukxe ftu
pSR; pSR;ky; lewg! v=k vorj&vorj laokS"kV~ vkàkuuaA
¬ ßha Jh vgZfRl¼kpk;ksZikè;k; loZ lk/q ftu /eZ ftukxe ftu
pSR; pSR;ky; lewg! v=k fr"B fr"B B% B% LFkkiuaA
¬ ßha Jh vgZfRl¼kpk;ksZikè;k; loZ lk/q ftu /eZ ftukxe ftu
pSR; pSR;ky; lewg! v=k ee lfÂfgrks Hko Hko o"kV~ lfÂf/dj.kaA

(pky NUn)

izklqd ;g uhj djk,] =k; jksx u'kkus vk,A
uo nso iwtrs HkkbZ] bl tx esa eaxynk; hAA1AA

¬ ßha Jh vgZfRl¼kpk;ksZikè;k; loZ lk/q ftu /eZ ftukxe ftu
pSR; pSR;ky;sH;ks% tUe] tjk] e`R;q fouk'kuk; tya fuoZikehfr LokgkA

pUnu ;g Js"B f?klk,] Hko jksx nwj gks tk,A
uo nso iwtrs HkkbZ] bl tx esa eaxynk;hAA 2AA

¬ ßha Jh vgZfRl¼kpk;ksZikè;k; loZ lk/q ftu /eZ ftukxe ftu
pSR; pSR;ky;sH;ks% lalkj rki fouk'kuk; pUnua fuoZikehfr LokgkA

v{kr v{k; in nk;h] ge p<+k jgs gSa HkkbZA
uo nso iwtrs HkkbZ] bl tx esa eaxynk;hAA 3AA

¬ ßha Jh vgZfRl¼kpk;ksZikè;k; loZ lk/q ftu /eZ ftukxe ftu
pSR; pSR;ky;sH;ks% v{k; in izkIrk; v{krku~ fuoZikehfr LokgkA

lqjfHkr ;g iq"i p<+k,¡] ge dke jksx foulk,¡A
uo nso iwtrs HkkbZ] bl tx esa eaxynk;hAA 4AA

¬ ßha Jh vgZfRl¼kpk;ksZikè;k; loZ lk/q ftu /eZ ftukxe ftu
pSR; pSR;ky;sH;ks% dkeck.k foèoaluk; iq"ia fuoZikehfr LokgkA
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ftu pSR; jgs eugkjh] tks ohrjkx vfodkjhA
ge muds xq.k dks xkrs] in lknj 'kh'k >qdkrsAA8AA

¬ ßha Ñf=kek Ñf=ke ftu fcEcsH;ks v?;± fu- LokgkA

ftux`g pSR;ky; HkkbZ] gksrs tx eaxynk;hA
ge muds xq.k dks xkrs] in lknj 'kh'k >qdkrsAA9AA

a¬ ßha Ñf=kek Ñf=ke ftu pSR;kY;sH;ks v?;± fu- LOkkgkA

uo nso iwT; cryk,] tks  tx esa eaxy xk,A
ge muds xq.k dks xkrs] in lknj 'kh'k >qdkrsAA10AA

¬ ßha vgZr~ fl¼kpk;Z mikè;k; loZlk/w ftu /eZ ftukxe ftu
pSR; pSR;ky;sH;ks iw.kkZ?;± fuoZikehfr Lokgk

tkI;µ ¬ ßha Jh vgZfRl¼kpk;ksZikè;k; loZ lk/q ftu /eZ
ftu vkxe ftu pSR; pSR;ky;sH;ks ue%A

t;ekyk
nksgkµ iwtuh; uonsork] tx esa jgs f=kdkyA

Hkko lfgr xkrs ;gk¡] mudh ge t;ekyAA

(ohj NUn)

uo dksVh ls uonsokas ds] in iadt esa djsa iz.kkeA
fut Lo:i ds Kku gsrq ge] lcdks è;krs vkBkas;keAA
/U; /U; vjgar ije izHkq] pkj ?kkfr;k deZ foghuA
loZ yksd ds Kkrk ǹ"Vk] lE;d~ dsoy Kku izoh.kAA 1AA
lgt Kku Lo:i /U; gSa] fl¼ egkizHkq efgekoarA
=kSdkfyd /zqo xq.k vuar ds] /kjh fl¼ vuarkuarAA
i×pkpkj ijk;.k vuqie] /U; /U; vkpk;Z egku~A
f'k{kk nh{kk nkrk xq#oj] HkO;kas dks nsa lE;d~KkuAA 2AA
mikè;k; eqfu/U; yksd esa] }kn'kkax Jqr ds /kjhA
Kkrk æO; Hkko Jqr ds 'kqHk] eks{k iaFk ds vf/dkjhAA
jRu=k; dk ikyu djrs] Kku è;ku ri jgrs yhuA
fo"k;k'kk ds R;kxh eqfuoj] gksrs lE;d~ Kku izoh.kAA 3AA

izFke oy;
nksgkµ uonsoksa dh vpZuk djrs ;gk¡ egkuA

iq"ik×tfydj iwtrs djrs gSa xq.kxkuAA
izFke oy;ksifjiq"ikatfy f{kisr~

uo nso ds v?;Z
(pkSikbZ)

tks ?kkrh deZ u'kk,] vgZr~ inoh dks ik,A
ge muds xq.k dks xkrs] in lknj 'kh'k >qdkrsAA1AA

¬ ßha ?kkfr;k deZfouk'kd Jh vjgar ftusUnzk; v?;± fu- LokgkA

gSa v"V deZ ds uk'kh] ftu fl¼ eks{k iqj olhA
ge muds xq.k dks xkrs] in lknj 'kh'k >qdkrsAA2AA

¬ ßha v"V deZ fouk'kd Jh fl¼ ijesf"BH;ks v?;± fu- LokgkA

vkpk;Z gSa nh{kk nkrk] 'kqHk i×pkpkj iznkrkA
ge muds xq.k dks xkrs] in lknj 'kh'k >qdkrsAA3AA

¬ ßha i×pkpkj iznk;d vpk;Z ijesf"BH;ks v?;± fu- LOkkgkA

tks i<+rs vkSj i<+krs] xq# mikè;k; dgykrsA
ge muds xq.k dks xkrs] in lknj 'kh'k >qdkrsAA4AA

¬ ßha lE;d~Kku iznk;d mikè;k; ijesf"BH;ks v?;± fu- LOkkgkA

eqfu laxkjEHk dks NksM+sa] fo"k;k'kk ls eq[k eksM+saA
ge muds xq.k dks xkrs] in lknj 'kh'k >qdkrsAA5AA

¬ ßha fuxZzUFk lk/w ijes"BhH;ks v?;± fu- LOkkgkA

jRu=k;qr eugkjh] ftu /eZ gS eaxydkjhA
ge muds xq.k dks xkrs] in lknj 'kh'k >qdkrsAA6AA

¬ ßha jRu=k; Lo:i tSu /eZsH;ks v?;± fu- LOkkgkA

¬dkj e;h ftuok.kh] gS tu&tu dh dY;k.khA
ge muds xq.k dks xkrs] in lknj 'kh'k >qdkrsA7AA

¬ ßha ftu eq[kksn Hkwr ftukxesH;ks v?;± fu- LOkkgkA
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lalkj ds larki ls] eu ea s cgqr vdqyk, gS aA
vc Hko Hkze.k ls ikj iku] pj.k panu yk, gSaAA
uodksfV ls o`"kHkkfn ftu dh] dj jgs 'kqHk vpZukA
xzg 'kkafr ls ijekFkZ flf¼]  gsrq in esa oanukAA2AA

¬ ßha loZxzgkfj"Vfuokjd iapdY;k.kd izkIr Jh prqfo±'kfr rhFk±dj
ftusUnzk; lalkjrkifouk'kuk; panua fuoZikehfr LokgkA
HkVds cgqr vVds txr esa] ikj ikus vk, gSaA
v{k; fuf/ nks ukFk gedks] v{kr p<+kus yk, gSaAA
uodksfV ls o`"kHkkfn ftu dh] dj jgs 'kqHk vpZukA
xzg 'kkafr ls ijekFkZ flf¼]  gsrq in esa oanukAA3AA

¬ ßha loZxzgkfj"Vfuokjd iapdY;k.kd izkIr Jh prqfo±'kfr rhFk±dj
ftusUnzk; v{k;inizkIrk; v{kra fuoZikehfr LokgkA
ge fo"k; r`".kk ds Hk¡oj esa] tkudj my>k, gSaA
uk dke dk gks okl mj esa] iq"i ysdj vk, gSaAA
uodksfV ls o`"kHkkfn ftu dh] dj jgs 'kqHk vpZukA
xzg 'kkafr ls ijekFkZ flf¼]  gsrq in esa oanukAA4AA

¬ ßha loZxzgkfj"Vfuokjd iapdY;k.kd izkIr Jh prqfo±'kfr rhFk±dj
ftusUnzk;  dkeck.kfoèoa'kuk; iq"ia fuoZikehfr LokgkA

('kaHkq Nan)
eu dh bPNkvksa dks izHkqoj] ge iw.kZ ugha dj ik, gSaA
ge {kq/k jksx dks 'kkar djsa] ;g O;atu "kV~jl yk, gSaAA
uo dksVh ls o`"kHkkfnftu] ds in esa ge oUnu djrsA
uoxzg 'kkarh gsrq izHkq] ekFkk ro pj.kksa esa /jrsAA5AA

¬ ßha loZxzgkfj"Vfuokjd iapdY;k.kd izkIr Jh prqfo±'kfr rhFk±dj
ftusUnzk;  {kq/kjksxfouk'kuk; uSos|a fuoZikehfr LokgkA
izHkq nhid dh 'kqHk Tokyk ls] varj dk frfej u feV  ik,A
vc eksg va/ ds uk'k gsrq] ;g nhi tykdj ge yk,AA
uo dksVh ls o`"kHkkfnftu] ds in esa ge oUnu djrsA
uoxzg 'kkarh gsrq izHkq] ekFkk ro pj.kksa esa /jrsAA6AA

¬ ßha loZxzgkfj"Vfuokjd iapdY;k.kd izkIr Jh prqfo±'kfr rhFk±dj
ftusUnzk; eksgka/dkjfouk'kuk; nhia fuoZikehfr LokgkA
;g /wi lqxaf/r nzO;e;h] bl lkjs tx dks egdk,A
vc v"V deZ ds uk'k gsrq] ;g /wi tykus ge vk,AA

/eZ oLrq LoHkko :i gS] loZ txr esa jgk egkuA
ije vfgalke;h /eZ 'kqHk] thoksa dk djrk dY;k.kAA
L;k}kn jfo ls vkyksfdr] lqj uj iwftr yksd egku~A
lUnsgkfnd nks"k jfgr 'kqHk] lIr rRo dk ftlesa KkuAA 4AA
vgZUrksa dh izkfrgk;Z ;qr] fufoZdkj eqæk ikouA
dk"B miy /krw dk vuqie] fcEc cuk gks euHkkouAA
?kaVk rksj.k ls lqlfTtr] ijdksVk la;qDr egku~A
dy'k ;qDr 'kqHk f'k[kj euksgj] ls fn[krh gSa Å¡ph 'kkuAA 5AA

nksgkµ iwtk dj uo nso dh] iwT; cusa /heku~A
/u oSHko lq[k izkIr dj] djsa vkRedY;k.kAA

¬ ßha Jh vgZfRl¼kpk;ksZikè;k; loZ lk/q ftu /eZ ftukxe ftu
pSR; pSR;ky;sH;ks% iw.kkZ?;± fuoZikehfr LokgkA
nksgkµ uonsoksa dh HkfDr ls] gks deks± dk uk'kA

f̂o'kn* Kku ikdj 'kqHke~] gksos eqDrh oklAA

(bR;k'khokZn iq"ikatfya f{kisr~)

loZ xzgkfj"V fuokjd ftu iwtk
deks± us dky vukfn ls] gedks tx esa Hkjek;k gSA
feydj deks± ds lkFk lHkh] uoxzgksa us gesa lrk;k gSAA
vc lw;Z  lw;Z panz cq/ HkkSe&xq#] v# 'kqØ 'kfu jkgw  dsrqA
vkàkuu djrs ftuoj dk] ge uoxzg dh 'kkafr gsrqAA
rqeus deks± dk vUr fd;k] fiQj vgZr~ in dks ik;k gSA
izHkq mHk;yksd dh 'kkafr gsrq] esjk Hkh eu yypk;k gSAA

¬ ßha loZxzgkfj"Vfuokjd Jh prqfo±'kfr rhFk±dj ftuk%! v=k
vorj&vorj laokS"kV~ vkàkuuaA v=k fr"B&fr"B B% B% LFkkiuaA v=k
ee~ lfUufgrks Hko&Hko o"kV~ lfUuf/dj.k~A
ge tUe e`R;q v# tjk ds] jksx ls nq[k ik;s gSaA
mÙke {kekfn /eZ ikus] uhj fueZy yk;s gS a AA
uodksfV ls o`"kHkkfn ftu dh] dj jgs 'kqHk vpZukA
xzg 'kkafr ls ijekFkZ flf¼]  gsrq in esa oanukAA1AA

¬ ßha loZxzgkfj"Vfuokjd iapdY;k.kd izkIr Jh prqfo±'kfr rhFk±dj
ftusUnzk; tUe&tjk&e`R;q fouk'kuk; tya fuoZikehfr LokgkA
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xzgkfj"V pUnz ftu Lokeh] 'kkafr fd, gksds f'koxkehA
v"V nzO; dk v?;Z p<+k,¡] lq[k&'kkUrh lkSHkkX; txk,¡AA2AA

¬ ßha pUnzxzgkfj"V fuokjd Jh pUnzizHk ftusUnzk; v?;± fuoZikehfr LokgkA
ugha HkkSe xzg Hkh jg ik,] oklqiwT; dks iwt jpk,A
v"V nzO; dk v?;Z p<+k,¡] lq[k&'kkUrh lkSHkkX; txk,¡AA3AA

¬ ßha HkkSexzgkfj"V fuokjd Jh oklqiwT; ftusUnzk; v?;± fuoZikehfr LokgkA
foeyknh olq ftu f'kodkjh] xzgkfj"V xq# uk'kugkjhA
v"V nzO; dk v?;Z p<+k,¡] lq[k&'kkUrh lkSHkkX; txk,¡AA4AA

¬ ßha cq/xzgkfj"V fuokjd Jh foey] vuar] /eZ] 'kkafr] dqUFkq]
vjg] ufe] o/Zeku v"V ftusUnzsH;% v?;± fuoZikehfr LokgkA
Í"kHkknh olq ftu f'kodkjh] xzgkfj"V xq# uk'kugkjhA
v"V nzO; dk v?;Z p<+k,¡] lq[k&'kkUrh lkSHkkX; txk,¡AA5AA

¬ ßha lqjxq#xzgkfj"V fuokjd Jh Í"kHk] vftr] laHko] vfHkuUnu]
lqefr] lqikjl] 'khry] Js;kal v"V ftusUnzsH;% v?;± fuoZikehfr LokgkA
'kqØkfj"V fuokjd x,] iq"inUr Lokeh eu Hkk,A
v"V nzO; dk v?;Z p<+k,¡] lq[k&'kkUrh lkSHkkX; txk,¡AA6AA

¬ ßha 'kqØxzgkfj"V fuokjd Jh iq"inUr ftusUnzk; v?;± fuoZikehfr LokgkA
eqfulqozr dh efgek xk,] 'kfu vfj"V xzg uk jg ik,A
v"V nzO; dk v?;Z p<+k,¡] lq[k&'kkUrh lkSHkkX; txk,¡AA7AA

¬ ßha 'kfuxzgkfj"V fuokjd Jh eqfulqozrukFk ftusUnzk; v?;± fuoZikehfr LokgkA
jkgw xzg ds gS izHkq uk'kh] usfeukFk ftu f'koiqj oklhA
v"V æO; dk v?;Z p<+k,¡] lq[k&'kkfUr lkSHkkX; txk,¡AA8AA

¬ ßha jkgqxzgkfj"V fuokjd Jh efYy&ik'oZ ftusUnzk; v?;± fuoZikehfr LokgkA
xzgkfj"V dsrw u'k tk;] efYy ik'oZ dk è;ku yxk;A
v"V nzO; dk v?;Z p<+k,¡] lq[k&'kkUrh lkSHkkX; txk,¡AA9AA

¬ ßha dsrqxzgkfj"V fuokjd Jh efYy&ik'oZ ftusUnzk; v?;± fuoZikehfr LokgkA
pkSfcl ftuoj dks tks è;krs] xzgkfj"V ls 'kkarh ikrsA
v"V nzO; dk v?;Z p<+k,¡] lq[k&'kkUrh lkSHkkX; txk,¡AA10AA

¬ ßha loZxzgkfj"V fuokjd Jh prqfo±'kfr ftusUnzsH;% iw.kkZ?;± fuoZikehfr LokgkA
tkI; ea=kµ¬ ßka ßha ßwa ßkSa ß% v fl vk m lk ue% loZ xzgkfj"V
'kkafra dq#&dq# LokgkA

uo dksVh ls o`"kHkkfnftu] ds in esa ge oUnu djrsA
uoxzg 'kkarh gsrq izHkq] ekFkk ro pj.kksa esa /jrsAA7AA

¬ ßha loZxzgkfj"Vfuokjd iapdY;k.kd izkIr Jh prqfo±'kfr rhFk±dj
ftusUnzk; v"VdeZnguk; /wia fuoZikehfr LokgkA
izHkq ykSfdd iQy dh bPNk dj] og ykSfdd iQy lkjs ik,A
vc eks{k egkiQy ikus dks] ro pj.k JhiQy ys vk,AA
uo dksVh ls o`"kHkkfnftu] ds in esa ge oUnu djrsA
uoxzg 'kkarh gsrq izHkq] ekFkk ro pj.kksa esa /jrsAA8AA

¬ ßha loZxzgkfj"Vfuokjd iapdY;k.kd izkIr Jh prqfo±'kfr rhFk±dj
ftusUnzk;  eks{kiQyizkIrk; iQya fuoZikehfr LokgkA
ty panu v{kr iq"i p#] v# nhi /wi iQy ys vk,A
olq nzO; feykdj blhfy,] ;g v?;Z pj.k esa ge yk,AA
uo dksVh ls o`"kHkkfnftu] ds in esa ge oUnu djrsA
uoxzg 'kkarh gsrq izHkq] ekFkk ro pj.kksa esa /jrsAA9AA

¬ ßha loZxzgkfj"Vfuokjd iapdY;k.kd izkIr Jh prqfo±'kfr rhFk±dj
ftusUnzk; iw.kkZ?;± fuoZikehfr LokgkA
nksgkµty/kjk nsrs 'kqHke~] iwtkdj gs ukFk!

uoxzg esjs 'kkar gksa] pj.k >qdk,¡ ekFkAA'kkar;s 'kkafr/kjk
nksgkµtxr iwT; rqe gks izHkks! txrh ifr txnh'kA

iq"ik×tfy dj iwtrs] pj.k >qdkrs 'kh'kAA
fnO; iq"ik×tfya f{kisr~

f}rh; oy;
nksgkµ xzgkfj"V uo dk  fo'kn] gks; fuokj.k ukFkA

iq"ik×tfydj iwtrs] pj.k >qdkrs ekFkAA
f}rh;oy;ksifjiq"ikatfy f{kisr~

uoxzg vfj"V fuokjd v?;Z
(pkSikbZ)

xzgkfj"V jfo 'kkafr ik,] in~e izHkq in 'kh'k >qdk,A
v"V nzO; dk v?;Z p<+k,¡] lq[k&'kkUrh lkSHkkX; txk,¡AA1AA

¬ ßha jfoxzgkfj"V fuokjd Jh in~eizHk ftusUnzk; v?;± fuoZikehfr LokgkA
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Jh 'khryukFk iwtk
LFkkiuk (lksjBk)

ik;k f'ko lksiku] 'khryukFk ftusUnz usA
fut mj esa vkg~oku] djrs gSa ge Hkko lsAA

¬ ßha Jh 'khryukFk ftusUnz! v=k vorj&vorj laokS"kV vkàkuuaA
¬ ßha Jh 'khryukFk ftusUnz! v=k fr"B fr"B B% B% LFkkiue~~A
¬ ßha Jh 'khryukFk ftusUnz! v=k ee lfUufgrks Hko Hko o"kV~
lfUufèkdj.ke~A

(NUn eksfr;knke)

p<+krs izHkq ;g fueZy uhj] feys Hko lkxj dk vc rhjA
ftus'oj 'khryukFk egku] fo'kn djrs 'khry xq.kxkuAA1AA
¬ ßha Jh 'khryukFk ftusUnzk; tUe tjk èR;q fouk'kuk; tya fuoZ- LokgkA

f?klk;k pUnu ;g xks'khj] feVs vc esjh Hko dh ihjA
ftus'oj 'khryukFk egku] fo'kn djrs 'khry xq.kxkuAA2AA
¬ ßha Jh 'khryukFk ftusUnzk; Hkokrki fouk'kuk; panua fuoZ- LokgkA

p<+krs v{kr ;gk¡ egku] feys v{k; in eq>s izèkkuA
ftus'oj 'khryukFk egku] fo'kn djrs 'khry xq.kxkuAA3AA
¬ ßha Jh 'khryukFk ftusUnzk; v{k;in izkIrk; v{krku~ fuoZ- LokgkA

iq"i ;g lqjfHkr fy, fo'ks"k] p<+krs ro in ;gk¡ ftus'kA
ftus'oj 'khryukFk egku] fo'kn djrs 'khry xq.kxkuAA4AA
¬ ßha Jh 'khryukFk ftusUnzk; dkeck.k foèoaluk; iq"ia fuoZ- LokgkA

cuk, p# geus jlnkj] pkgrs ge vkre m¼kjA
ftus'oj 'khryukFk egku] fo'kn djrs 'khry xq.kxkuAA5AA
¬ ßha Jh 'khryukFk ftusUnzk; {kqèkkjksx fouk'kuk; uSos|a fuoZ- LokgkA

tykrs ge ;g nhi iztky] Kku vc tkxs esjk f=kdkyA
ftus'oj 'khryukFk egku] fo'kn djrs 'khry xq.kxkuAA6AA
¬ ßha Jh 'khryukFk ftusUnzk; eksgkUèkdkj fouk'kuk; nhia fuoZ- LokgkA

t;ekyk
nksgk

xxu eè; esa xzgksa dk] iQSyk Hkkjh tkyA
xzg 'kkarh ds gsrq ge] xkrs gSa t;ekyAA

pkScksyk NUn
txr xq# dks ueLdkj ee~] ln~xq# Hkkf"kr tSukxe~A
xzg 'kkarh ds gsrq dgw¡ eSa] loZ yksd lq[k dk lk/uAA
uHk esa v/j ftuky; es ftu] fcEcksa dks 'kr~ ckj ueu~A
iq"i foysiu uSos| /wi ;qr] djrk gw¡ fof/ ls iwtuAA1AA
lw;Z vfj"V xzg gks; fuokj.k] in~e izHkq ds vpZu lsA
pUnz HkkSe xzg pUnz izHkq v#] oklqiwT; ds oUnu lsAA
cq/ xzg vfj"V fuokjd olq ftu] foeykuUr /eZ ftu nsoA
'kkafr dqUFkq vj ufe lqlUefr] ds pj.kksa esa ueu~ lnSoAA2AA
xq# xzg dh 'kkafr gsrq  ge] o`"kHkkftr lqik'oZ ftujktA
vfHkuUnu 'khry Js;kal ftu] lEHko lqefr iwtrs vktAA
'kqØ vfj"V fuokjd ftuoj] iq"inar ds xq.k xkrsA
'kfuxzg dh 'kkafr gsrq izHkq] eqfulqozr dks ge è;krsAA3AA
jkgq xzg dh 'kkafr gsrq izHkq] efYy ik'oZ dk è;ku djsaAA
dsrq xzg dh 'kkafr gsrq izHkq] efYy ik'oZ dk è;ku djsaAA
orZeku pkSchlh ds ;g] rhFk±dj gS a lq[kdkjhA
vkf/ O;kf/ xzg 'kkafr dkjd] loZ txr eaxydkjhAA4AA
tUe yXu jkf'k ds lax xzg] izk.kh dks ihfM+r gjrsAA
iape ;qx ds Jqr dsoyh] vfUre Hknz ckgq eqfujktA
uoxzg 'kkafr fof/ nkrk in] fo'kn oUnuk djrs vktAA5AA

nskgk
pkSchlksa ftu jkt dh] HkfDr djsa tks yksxA
uoxzg 'kkafr dj ̂ fo'kn*] f'ko dk ikosa ;ksxAA

¬ ßha loZxzgkfj"V fuokjd Jh prqfo±'kfr ftusUnzsH;ks vu?;ZinizkIrk;
iw.kkZ?;± fuoZ- LokgkA

lksjBk
pkSchlks a ftunso] eaxye; eaxy ijeA
eaxy djsa lnSo] uoxzg ck/k 'kkar gksAA

bfr iq"ik×tfya f{kisr~
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izFke dks"B
nksgkµ 'khryukFk ftusUnz dh vpkZ djus vktA

iq"ik×tfydj djrs fo'kn] ikus f'ko in jktAA
izFke dks"Bksifjiq"ikatfy f{kisr~

vkxs fy[ks ea=k iq"i p<+kdj ;k /wi ls gou dj ea=k cksys
1- ¬ ßha vg± f=kdkynf'kZus ue% ee 'kfuxzg 'kkafra dq# dq# LokgkA
2- ¬ ßha vg± yksds'kk; ue% ee 'kfuxzg 'kkafra dq# dq# LokgkA
3- ¬ ßha vg± yksd/k=ks ue% ee 'kfuxzg 'kkafra dq# dq# LokgkA
4- ¬ ßha vg± ǹ<+ozrk; ue% ee 'kfuxzg 'kkafra dq# dq# LokgkA
5- ¬ ßha vg± loZyksdkfrxk; ue% ee 'kfuxzg 'kkafra dq# dq# LokgkA
6- ¬ ßha vg± iwT;k; ue% ee 'kfuxzg 'kkafra dq# dq# LokgkA
7- ¬ ßha vg± loZyksdSdlkjFk;s ue% ee 'kfuxzg 'kkafra dq# dq# LokgkA
8- ¬ ßha vg± iqjk.kk; ue% ee 'kfuxzg 'kkafra dq# dq# LokgkA
9- ¬ ßha vg± iq#"kk; ue% ee 'kfuxzg 'kkafra dq# dq# LokgkA
10- ¬ ßha vg± iwokZ; ue% ee 'kfuxzg 'kkafra dq# dq# LokgkA
11- ¬ ßha vg± Ñriwok±xfoLrkjk; ue% ee 'kfuxzg 'kkafra dq# dq# LokgkA
12- ¬ ßha vg± vkfnnsok; ue% ee 'kfuxzg 'kkafra dq# dq# LokgkA
13- ¬ ßha vg± iqjk.kk|k; ue% ee 'kfuxzg 'kkafra dq# dq# LokgkA
14- ¬ ßha vg± iq:nsok; ue% ee 'kfuxzg 'kkafra dq# dq# LokgkA
15- ¬ ßha vg± vkf/nsork;S ue% ee 'kfuxzg 'kkafra dq# dq# LokgkA
16- ¬ ßha vg± ;qxeq[;k; ue% ee 'kfuxzg 'kkafra dq# dq# LokgkA
17- ¬ ßha vg± ;qxT;s"Bk; ue% ee 'kfuxzg 'kkafra dq# dq# LokgkA
18- ¬ ßha vg± ;qxkfnfLFkfr ns'kdk; ue% ee 'kfuxzg 'kkafra dq# dq# LokgkA
19- ¬ ßha vg± dY;k.k o.kkZ; ue% ee 'kfuxzg 'kkafra dq# dq# LokgkA
20- ¬ ßha vg± dY;k.kk; ue% ee 'kfuxzg 'kkafra dq# dq# LokgkA
21- ¬ ßha vg± dY;k; ue% ee 'kfuxzg 'kkafra dq# dq# LokgkA
22- ¬ ßha vg± dY;k.ky{k.kk; ue% ee 'kfuxzg 'kkafra dq# dq# LokgkA
23- ¬ ßha vg± dY;k.k izÑr;s ue% ee 'kfuxzg 'kkafra dq# dq# LokgkA
24- ¬ ßha vg± nhIrdY;k.kkReus ue% ee 'kfuxzg 'kkafra dq# dq# LokgkA
25- ¬ ßha vg± fodYe"kk; ue% ee 'kfuxzg 'kkafra dq# dq# LokgkA
26- ¬ ßha vg± fodyadk; ue% ee 'kfuxzg 'kkafra dq# dq# LokgkA
27- ¬ ßha vg± dykrhrk; ue% ee 'kfuxzg 'kkafra dq# dq# LokgkA

tyk,¡ vXuh esa ;g èkwi] izdV gks esjk fut Lo:iA
ftus'oj 'khryukFk egku] fo'kn djrs 'khry xq.kxkuAA7AA
¬ ßha Jh 'khryukFk ftusUnzk; v"VdeZ nguk; èkwia fuoZikehfr LokgkA
p<+krs rkts iQy jlnkj] izkIr gks gedks in vuxkjA
ftus'oj 'khryukFk egku] fo'kn djrs 'khry xq.kxkuAA8AA
¬ ßha Jh 'khryukFk ftusUnzk; eks{kiQy izkIrk; iQya fuoZ- LokgkA
p<+krs v?;Z ;gk¡ ij vkt] feys f'koin dk vc LojktA
ftus'oj 'khryukFk egku] fo'kn djrs 'khry xq.kxkuAA9AA
¬ ßha Jh 'khryukFk ftusUnzk; vu?;Z in izkIrk; v?;± fuoZ- LokgkA

i×pdY;k.kd ds v?;Z
'kqHk pSr Ñ".k vkBsa egku] dks nso fd, fey ;'kksxkuA
izHkq 'khry ftuoj xHkZèkkj] efgek fn[kyk, lqj vikjAA1A
¬ ßha pS=kÑ".kk v"VE;ka xHkZdY;k.kd izkIr Jh 'khryukFk ftusUnzk;
v?;± fuoZikehfr LokgkA

'kqHk ek?k Ñ".k }kn'kh lqtku] tUes 'khry ftuoj egkuA
'kr~ bUnz fd, vkds iz.kke] ftu 'khry izHkq dk fn, ukeAA2AA
¬ ßha ek?kÑ".kk }kn';ka tUedY;k.kd izkIr Jh 'khryukFk ftusUnzk;
v?;± fuoZikehfr LokgkA

izHkq ek?k Ñ".k }kn'kh okj] nh{kk ou esa tk fy, èkkjA
ftu loZ ifjxzg ls foghu] fut vkReè;ku esa gq, yhuAA3AA
¬ ßha ek?kÑ".kk }kn';ka nh{kkdY;k.kd izkIr Jh 'khryukFk ftusUnzk;
v?;± fuoZikehfr LokgkA

'kqHk ikS"k Ñ".k pkSn'k egku] izdVk, izHkq dSoY; KkuA
rc leo'kj.k jpuk vuwi] dbZ nso fd, in >qds HkwiAA4AA
¬ ßha ikS"kÑ".kk prqnZ';ka dsoyKkudY;k.kd izkIr Jh 'khryukFk
ftusUnzk; v?;± fuoZikehfr LokgkA

vkf'ou 'kqDyk vkBsa ftus'k] eqDrh in ik, gSa fo'ks"kA
deks± dks djds vki uk'k] izHkq fl¼f'kyk ij fd, oklAA5AA
¬ ßha vkf'ou 'kqDy v"Veh eks{kdY;k.kd izkIr Jh 'khryukFk
ftusUnzk; v?;± fuoZikehfr LokgkA
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firk n`<+jFk gSa ftuds Hkzkr] izHkw dh jgh lquUnk ekrA
tUe tc ik, ftu rhFksZ'k] èkjk ij [kqf'k;k¡ gqbZ fo'ks"kAA2AA
euk, tUeksRlo rc nso] djsa ftuoj dh tks fur lsoA
dYir# y{k.k jgk egku] vk;q bd yk[k iwoZ dh ekuAA3AA
izkIr djds in ;qojkt] pyk;k dbZ o"kks± rd jktA
ns[kdj fge dk izHkw fouk'k] fd, fut vkre dk vkHkklAA4AA
Lo;aHkw ftu us nh{kkèkkj] fd;k deks± dks izHkq us {kkjA
txk;k vuqie dsoy Kku] izHkw us fd;k txr dY;k.kAA5AA
izFke x.kèkj dk dqUFkw uke] lrklh x.kèkj djsa iz.kkeA
dwV fo|qroj ls ftujkt] izkIr dhUgs f'koiqj dk rktAA6AA

nksgkµ deZ Ükà[kyk uk'kdj] gq, eks{k ds bZ'kA
ftuds pj.kksa esa ̂ fo'kn*] >qdk jgs ge 'kh'kAA

¬ ßha Jh 'khryukFk ftusUnzk; t;ekyk iw.kkZ?;± fuoZikehfr LokgkA

nksgkµ tSukxe ftu èkeZ ds] fo'kn vki vkèkkjA
HkDr pj.k oUnu djsa] dj nks Hko ls ikjAA

AAbR;k'khokZn% iq"ik×tfya f{kisr~AA

Jh 'kkafrukFk iwtk
LFkkiuk (l[kh NUn)

gSa 'kkafrukFk f'kodkjh] bl tx esa eaxydkjhA
fut mj esa ge fr"Bk,¡] iwtk djds lq[k ik,¡AA

¬ ßha Jh 'kkafrukFk ftusUnz! v=k vorj&vorj laokS"kV vkàkuuaA ¬
ßha Jh 'kkafrukFk ftusUnz! v=k fr"B fr"B B% B% LFkkiue~~A ¬ ßha Jh
'kkafrukFk ftusUnz! v=k ee lfUufgrks Hko Hko o"kV~ lfUufèkdj.ke~A

(dsljh NUn)

izklqd geus uhj djk;k] f'koin ikus ;gk¡ p<+k;kA
;gh Hkkouk fo'kn gekjh] ik,¡ eqDrh gs f=kiqjkjhAA1AA

¬ ßha Jh 'kkafrukFk ftusUnzk; tUe tjk e`R;q fouk'kuk; tya fuoZ- LokgkA

28- ¬ ßha vg± dfyy?uk; ue% ee 'kfuxzg 'kkafra dq# dq# LokgkA
29- ¬ ßha vg± dyk/jk; ue% ee 'kfuxzg 'kkafra dq# dq# LokgkA
30- ¬ ßha vg± nsonsok; ue% ee 'kfuxzg 'kkafra dq# dq# LokgkA
31- ¬ ßha vg± txUukFkk; ue% ee 'kfuxzg 'kkafra dq# dq# LokgkA
32- ¬ ßha vg± txn~ca/os ue% ee 'kfuxzg 'kkafra dq# dq# LokgkA
33- ¬ ßha vg± txn~foHkos ue% ee 'kfuxzg 'kkafra dq# dq# LokgkA
34- ¬ ßha vg± txf¼rSf"k.ks ue% ee 'kfuxzg 'kkafra dq# dq# LokgkA
35- ¬ ßha vg± yksdKk; ue% ee 'kfuxzg 'kkafra dq# dq# LokgkA
36- ¬ ßha vg± loZKk; ue% ee 'kfuxzg 'kkafra dq# dq# LokgkA
37- ¬ ßha vg± txnxztk; ue% ee 'kfuxzg 'kkafra dq# dq# LokgkA
38- ¬ ßha vg± pjkpjxqjos ue% ee 'kfuxzg 'kkafra dq# dq# LokgkA
39- ¬ ßha vg± xksI;k; ue% ee 'kfuxzg 'kkafra dq# dq# LokgkA
40- ¬ ßha vg± xw<+kReus ue% ee 'kfuxzg 'kkafra dq# dq# LokgkA
41- ¬ ßha vg± xw<+xkspjk; ue% ee 'kfuxzg 'kkafra dq# dq# LokgkA
42- ¬ ßha vg± l|kstkrk; ue% ee 'kfuxzg 'kkafra dq# dq# LokgkA
43- ¬ ßha vg± izdk'kkReus ue% ee 'kfuxzg 'kkafra dq# dq# LokgkA
44- ¬ ßha vg± ToyTToyulizHkk; ue% ee 'kfuxzg 'kkafra dq# dq# LokgkA
45- ¬ ßha vg± vkfnR;o.kkZ; ue% ee 'kfuxzg 'kkafra dq# dq# LokgkA
46- ¬ ßha vg± HkekZHkk; ue% ee 'kfuxzg 'kkafra dq# dq# LokgkA
47- ¬ ßha vg± lqizHkk; ue% ee 'kfuxzg 'kkafra dq# dq# LokgkA
48- ¬ ßha vg± dudizHkk; ue% ee 'kfuxzg 'kkafra dq# dq# LokgkA
49- ¬ ßha vg± lqo.kZo.kkZ; ue% ee 'kfuxzg 'kkafra dq# dq# LokgkA
50- ¬ ßha vg± :DekHkk; ue% ee 'kfuxzg 'kkafra dq# dq# LokgkA
51- ¬ ßha vg± 'khryukFkk; ue% ee 'kfuxzg 'kkafra dq# dq# LokgkA

t;ekyk
nksgkµ 'khryukFk ftusUnz dk] tisa fujUrj ukeA

t;ekyk xk,¡ fo'kn] djds pj.k iz.kkeAA

(eksfr;k nke)

LoxZ vkj.k ls p;dj vk;] uxj ekfgyiqj esa lq[knk;A
xHkZ ik, 'khry ftujk;] bUnz jRuksa dh o`f"V djk;AA1AA
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T;s"B Ñ".k pkSnl dks Lokeh] tUes 'kkafrukFk f'koxkehA
lkjs tx us g"kZ euk;k] ftuoj dk t;dkjk xk;kAA2AA

¬ ßha T;s"B Ñ".k prqnZ';ka tUedY;k.kd izkIr Jh 'kkafrukFk ftusUnzk;
v?;± fuoZikehfr LokgkA

T;s"B Ñ".k dh pkSnl HkkbZ] 'kkafrukFk ftu nh{kk ikbZA
ftuds eu oSjkX; lek;k] NksM+ pys bl tx dh ek;kAA3AA

¬ ßha T;s"B Ñ".k prqnZ';ka riksdY;k.kd izkIr Jh 'kkafrukFk ftusUnzk;
v?;± fuoZikehfr LokgkA

ikS"k 'kqDy n'keh 'kqHkdkjh] fo'kn Kku ik;s f=kiqjkjhA
¬dkj e; èofu xqatk,] HkO;ksa dks f'kojkg fn[kk,AA4AA

¬ ßha ikS"k 'kqDy n'kE;ka dsoy KkudY;k.kd izkIr Jh 'kkafrukFk
ftusUnzk; v?;± fuoZikehfr LokgkA

T;s"B Ñ".k pkSnl 'kqHk xkbZ] 'kkafrukFk ftu eqDrh ikbZA
izHkq us lkjs deZ u'kk,] f'koiqj viuk èkke cuk,AA5AA

¬ ßha T;s"B Ñ".k prqnZ';ka eks{kdY;k.kd izkIr Jh 'kkafrukFk ftusUnzk;
v?;± fuoZikehfr LokgkA

f}rh;dks"B
nksgkµ 'kkafrukFk Hkxoku gSa] 'kkarh ds nkrkjA

iq"ik×tfy dj iwtrs] ftu in ckjEckjAA
f}rh;ksdks"Bksifjiq"ikatfy f{kisr~

vkxs fy[ks ea=k iq"i p<+kdj ;k /wi ls gou dj ea=k cksys
1- ¬ ßha vg± riuh;fuHkk; ue% ee 'kfuxzg 'kkafra dq# dq# LokgkA
2- ¬ ßha vg± rqaxk; ue% ee 'kfuxzg 'kkafra dq# dq# LokgkA
3- ¬ ßha vg± ckykdkZHkk; ue% ee 'kfuxzg 'kkafra dq# dq# LokgkA
4- ¬ ßha vg± vuyizHkk; ue% ee 'kfuxzg 'kkafra dq# dq# LokgkA
5- ¬ ßha vg± laè;kHkzoHkzos ue% ee 'kfuxzg 'kkafra dq# dq# LokgkA
6- ¬ ßha vg± gsekHkk; ue% ee 'kfuxzg 'kkafra dq# dq# LokgkA
7- ¬ ßha vg± rIrpkehdjPNo;s ue% ee 'kfuxzg 'kkafra dq# dq# LokgkA
8- ¬ ßha vg± fu"VIrdudPNk;k; ue% ee 'kfuxzg 'kkafra dq# dq# LokgkA

pUnu ;gk¡ p<+kus yk,] Hko lUrki uk'k gks tk,A
;gh Hkkouk fo'kn gekjh] ik,¡ eqDrh gs f=kiqjkjhAA2AA

¬ ßha Jh 'kkafrukFk ftusUnzk; Hkokrki fouk'kuk; panua fuoZ- LokgkA

v{kr geus ;gk¡ p<+k,] v{k; in ikus ge vk,A
;gh Hkkouk fo'kn gekjh] ik,¡ eqDrh gs f=kiqjkjhAA3AA

¬ ßha Jh 'kkafrukFk ftusUnzk; v{k;in izkIrk; v{krku~ fuoZ- LokgkA

iq"i p<+krs ;g 'kqHkdkjh] dke uk'k gks gs f=kiqjkjh
;gh Hkkouk fo'kn gekjh] ik,¡ eqDrh gs f=kiqjkjhAA4AA

¬ ßha Jh 'kkafrukFk ftusUnzk; dkeck.k foèoaluk; iq"ia fuoZ- LokgkA

;g uSos| p<+kus yk,] {kqèkk uk'k djus ge vk,A
;gh Hkkouk fo'kn gekjh] ik,¡ eqDrh gs f=kiqjkjhAA5AA

¬ ßha Jh 'kkafrukFk ftusUnzk; {kqèkkjksx fouk'kuk; uSos|a fuoZ- LokgkA

eksg frfej dk uk'kudkjh] nhi p<+krs eaxydkjhA
;gh Hkkouk fo'kn gekjh] ik,¡ eqDrh gs f=kiqjkjhAA6AA

¬ ßha Jh 'kkafrukFk ftusUnzk; eksgkUèkdkj fouk'kuk; nhia fuoZ- LokgkA

vXuh esa ;g èkwi tyk,¡] deZ uk'k lkjs gks tk,¡A
;gh Hkkouk fo'kn gekjh] ik,¡ eqDrh gs f=kiqjkjhAA7AA

¬ ßha Jh 'kkafrukFk ftusUnzk; v"VdeZ nguk; èkwia fuoZikehfr LokgkA

iQy ls iwt jgs ftuLokeh] ge Hkh cus eks{k iFk xkehA
;gh Hkkouk fo'kn gekjh] ik,¡ eqDrh gs f=kiqjkjhAA8AA

¬ ßha Jh 'kkafrukFk ftusUnzk; eks{kiQy izkIrk; iQya fuoZikehfr LokgkA

v?;Z p<+kdj ge g"kkZ,¡] in vu?kZ ge Hkh ik tk,¡
;gh Hkkouk fo'kn gekjh] ik,¡ eqDrh gs f=kiqjkjhAA9AA

¬ ßha Jh 'kkafrukFk ftusUnzk; vu?;Z in izkIrk; v?;± fuoZ- LokgkA

i×pdY;k.kd ds v?;Z
Hkknksa Ñ".k lIreh tkuks] izHkw xHkZ esa vk;s ekuksA
fnO; jRu [kq'k gks o"kkZ,] nso lHkh rc g"kZ euk,AA1AA

¬ ßha Hkknz in Ñ".k lIre;ka xHkZdY;k.kd izkIr Jh 'kkafrukFk
ftusUnzk; v?;± fuoZikehfr LokgkA
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41- ¬ ßha vg± vf/"Bkuk; ue% ee 'kfuxzg 'kkafra dq# dq# LokgkA
42- ¬ ßha vg± vizfr"Bkuk; ue% ee 'kfuxzg 'kkafra dq# dq# LokgkA
43- ¬ ßha vg± izfr"Bk; ue% ee 'kfuxzg 'kkafra dq# dq# LokgkA
44- ¬ ßha vg± lqfLFkjk; ue% ee 'kfuxzg 'kkafra dq# dq# LokgkA
45- ¬ ßha vg± LFkfojk; ue% ee 'kfuxzg 'kkafra dq# dq# LokgkA
46- ¬ ßha vg± LFkk.kos ue% ee 'kfuxzg 'kkafra dq# dq# LokgkA
47- ¬ ßha vg± izFkh;ls ue% ee 'kfuxzg 'kkafra dq# dq# LokgkA
48- ¬ ßha vg± izfFkrk; ue% ee 'kfuxzg 'kkafra dq# dq# LokgkA
49- ¬ ßha vg± ìFkos ue% ee 'kfuxzg 'kkafra dq# dq# LokgkA
50- ¬ ßha vg± iz{kh.kca/k; ue% ee 'kfuxzg 'kkafra dq# dq# LokgkA
51- ¬ ßha vg± 'kkafrukFkk; ue% ee 'kfuxzg 'kkafra dq# dq# LokgkA

t;ekyk
nksgkµ 'kkafr iznkf;d 'kkafr ftu] rhuksa yksd f=kdkyA

ftudh xkrs Hkko ls] ur gksds t;ekyAA
(NUn&rkejl)

fpPpsru xq.koku ueLrs] xq.k vuUr dh [kku ueLrsA
'kkafrukFk Hkxoku ueLrs] ohrjkx foKku ueLrsAA1AA
lE;d~ J¼kèkkj ueLrs] fo'kn Kku ds gkj ueLrsA
lE;d~ pkfjr oku ueLrs] rièkkjh xq.koku ueLrsAA2AA
txrh ifr txnh'k ueLrs] ½¼h èkkj ½'kh"k ueLrsA
xHkZ dY;k.kd oku ueLrs] izkIr tUe dY;k.k ueLrsAA3AA
ri dY;k.kd èkkj ueLrs] dsoy Kkukèkkj ueLrsA
eks{k egy ds bZ'k ueLrs] ohrjkx èkkjh'k ueLrsAA4AA
tUe ds vfr'k; oku ueLrs] Kku ds Hkh n'k tku ueLrsA
nsoksa ds 'kqHkdkj ueLrs] izkfrgk;Z Hkh èkkj ueLrsAA5AA
vuUr prq"V; oku ueLrs] 'kqHk fN;kfyl xq.koku ueLrsA
djds vkre è;ku ueLrs] ik, in fuokZ.k ueLrsAA6AA

nksgkµ 'kkafr ds gSa dks"k ftu] 'kkarh ds vkèkkjA
fo'kn 'kkafr ik, Lo;a] 'kkafr ds nkrkjAA

¬ ßha Jh 'kkafrukFk ftusUnzk; t;ekyk iw.kkZ?;± fuoZikehfr LokgkA

9- ¬ ßha vg± duRdkapulfUUHkk; ue% ee 'kfuxzg 'kkafra dq# dq# LokgkA
10- ¬ ßha vg± fgj.;o.kkZ; ue% ee 'kfuxzg 'kkafra dq# dq# LokgkA
11- ¬ ßha vg± Lo.kkZHkk; ue% ee 'kfuxzg 'kkafra dq# dq# LokgkA
12- ¬ ßha vg± 'kkardqaHkfuHkizHkk; ue% ee 'kfuxzg 'kkafra dq# dq# LokgkA
13- ¬ ßha vg± |qEukHkk; ue% ee 'kfuxzg 'kkafra dq# dq# LokgkA
14- ¬ ßha vg± tkr:ikHkk; ue% ee 'kfuxzg 'kkafra dq# dq# LokgkA
15- ¬ ßha vg± rIrtkacwun|qr;s ue% ee 'kfuxzg 'kkafra dq# dq# LokgkA
16- ¬ ßha vg± lq/kSrdy/kSrfJ;s ue% ee 'kfuxzg 'kkafra dq# dq# LokgkA
17- ¬ ßha vg± iznhIrk; ue% ee 'kfuxzg 'kkafra dq# dq# LokgkA
18- ¬ ßha vg± gkVd|qr;s ns'kdk; ue% ee 'kfuxzg 'kkafra dq# dq# LokgkA
19- ¬ ßha vg± f'k"Vs"Vk; ue% ee 'kfuxzg 'kkafra dq# dq# LokgkA
20- ¬ ßha vg± iqf"Vnk; ue% ee 'kfuxzg 'kkafra dq# dq# LokgkA
21- ¬ ßha vg± iq"Vk; ue% ee 'kfuxzg 'kkafra dq# dq# LokgkA
22- ¬ ßha vg± Li"Vk; ue% ee 'kfuxzg 'kkafra dq# dq# LokgkA
23- ¬ ßha vg± Li"Vk{kjk; izÑr;s ue% ee 'kfuxzg 'kkafra dq# dq# LokgkA
24- ¬ ßha vg± {kek; ue% ee 'kfuxzg 'kkafra dq# dq# LokgkA
25- ¬ ßha vg± 'k=kq?uk; ue% ee 'kfuxzg 'kkafra dq# dq# LokgkA
26- ¬ ßha vg± vizfr?kk; ue% ee 'kfuxzg 'kkafra dq# dq# LokgkA
27- ¬ ßha vg± veks?kk; ue% ee 'kfuxzg 'kkafra dq# dq# LokgkA
28- ¬ ßha vg± iz'kkLrs ue% ee 'kfuxzg 'kkafra dq# dq# LokgkA
29- ¬ ßha vg± 'kkfl=ks ue% ee 'kfuxzg 'kkafra dq# dq# LokgkA
30- ¬ ßha vg± Lo;aHkqos ue% ee 'kfuxzg 'kkafra dq# dq# LokgkA
31- ¬ ßha vg± 'kkafrfu"Bk; ue% ee 'kfuxzg 'kkafra dq# dq# LokgkA
32- ¬ ßha vg± eqfuT;s"Bk; ue% ee 'kfuxzg 'kkafra dq# dq# LokgkA
33- ¬ ßha vg± f'korkr;s ue% ee 'kfuxzg 'kkafra dq# dq# LokgkA
34- ¬ ßha vg± f'koiznk; ue% ee 'kfuxzg 'kkafra dq# dq# LokgkA
35- ¬ ßha vg± 'kkafrnk; ue% ee 'kfuxzg 'kkafra dq# dq# LokgkA
36- ¬ ßha vg± 'kkafrÑ;s ue% ee 'kfuxzg 'kkafra dq# dq# LokgkA
37- ¬ ßha vg± 'kkUr;s ue% ee 'kfuxzg 'kkafra dq# dq# LokgkA
38- ¬ ßha vg± dkafre;s ue% ee 'kfuxzg 'kkafra dq# dq# LokgkA
39- ¬ ßha vg± dkferiznk; ue% ee 'kfuxzg 'kkafra dq# dq# LokgkA
40- ¬ ßha vg± Js;ksfu/;s ue% ee 'kfuxzg 'kkafra dq# dq# LokgkA
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fo'kn Kku dk nhi tykdj] thou viuk peu djsaA
efYyukFk dh iwtk djds] eks{k ekxZ ij xeu djsaAA6AA

¬ ßha Jh efYyukFk ftusUnzk; eksgkUèkdkj fouk'kuk; nhia fuoZ- LokgkA

Hkze.k djk;k gS deks± us] mudk vc ge guu djsaA
efYyukFk dh iwtk djds] eks{k ekxZ ij xeu djsaAA7AA

¬ ßha Jh efYyukFk ftusUnzk; v"VdeZ nguk; èkwia fuoZikehfr LokgkA

egk eks{k iQy ikdj ds ge] f'ko uxjh dks xeu djsaA
efYyukFk dh iwtk djds] eks{k ekxZ ij xeu djsaAA8AA

¬ ßha Jh efYyukFk ftusUnzk; eks{kiQy izkIrk; iQya fuoZ- LokgkA

in vu?kZ ikdj ds ge Hkh] fut psru dks peu djsaAA
efYyukFk dh iwtk djds] eks{k ekxZ ij xeu djsaAA9AA

¬ ßha Jh efYyukFk ftusUnzk; vu?;Z in izkIrk; v?;± fuoZ- LokgkA

i×pdY;k.kd ds v?;Z
(ekuo NUn)

pSr lqfn ,de dks ftujkt] xHkZ esa vk, tx ds bZ'kA
èkjk ij Nk;k eaxy dkj] nso uj pj.k >qdk, 'kh'kAA1AA

¬ ßha pS=k'kqDyk izfrink;ka xHkZdY;k.kd izkIr Jh efYyukFk ftusUnzk;
v?;± fuoZikehfr LokgkA

vxgu lqfn ,dknf'k 'kqHkdkj] tUe ys vk;s efYy dqekjA
izkIr dhUgs vfr'k; n'k vki] gqvk èkjrh ij g"kZ vikjAA2AA

¬ ßha vxgu'kqDyk ,dkn';ka tUedY;k.kd izkIr Jh efYyukFk
ftusUnzk; v?;± fuoZikehfr LokgkA

lqnh ,dknf'k exflj ekg] txk izHkq ds eu esa oSjkX;A
egkozr fy, vkius èkkj] cq>k, izHkw jkx dh vkxAA3AA

¬ ßha ekxZ'kh"kZ'kqDyk ,dkn';ka nh{kkdY;k.kd izkIr Jh efYyukFk
ftusUnzk; v?;± fuoZikehfr LokgkA

ikS"k ofn f}fr;k dks Hkxoku] txk, vuqie dsoy KkuA
è;kudj ?kkrh deZ fouk'k] ns'kuk ns dhUgs dY;k.kAA4AA

¬ ßha ikS"kÑ".kk f}rh;k;ka dsoyKkudY;k.kd izkIr Jh efYyukFk
ftusUnzk; v?;± fuoZikehfr LokgkA

nksgkµ 'kkarh ikus ds fy,] HkDr [kM+s gSa }kjA
lquks izkFkZuk gs izHkks! cksysa t;&t;dkjAA

AAbR;k'khokZn% iq"ik×tfya f{kisr~AA

Jh efYyukFk iwtk
LFkkiuk (pky NUn)

tks efYyukFk dks è;krs] os fot; eksg ij ikrsA
vkg~okuu djus okys] gksrs gSa tho fujkysAA

¬ ßha Jh efYyukFk ftusUnz! v=k vorj&vorj laokS"kV vkàkuuaA
¬ ßha Jh efYyukFk ftusUnz! v=k fr"B fr"B B% B% LFkkiue~~A ¬
ßha Jh efYyukFk ftusUnz! v=k ee lfUufgrks Hko Hko o"kV~ lfUufèkdj.ke~A

(v?kZ 'kEHkw Nan)
fut vuqHko ve`r ty ihdj] f=kfoèk rki dk 'keu djsaA
efYyukFk dh iwtk djds] eks{k ekxZ ij xeu djsaAA1AA

¬ ßha Jh efYyukFk ftusUnzk; tUe tjk èR;q fouk'kuk; tya fuoZ- LokgkA

fut xq.k dk 'khry panu ik] Hkokrki dk gj.k djsaA
efYyukFk dh iwtk djds] eks{k ekxZ ij xeu djsaAA2AA

¬ ßha Jh efYyukFk ftusUnzk; Hkokrki fouk'kuk; panua fuoZ- LokgkA

eksrh le v{k; v{kr ;g] Jh ftusUnz ds pj.k èkjsaA
efYyukFk dh iwtk djds] eks{k ekxZ ij xeu djsaAA3AA

¬ ßha Jh efYyukFk ftusUnzk; v{k;in izkIrk; v{krku~ fuoZ- LokgkA

ftlds dkj.k tx esa HkVds] dke jksx dk 'keu djsaA
efYyukFk dh iwtk djds] eks{k ekxZ ij xeu djsaAA4AA

¬ ßha Jh efYyukFk ftusUnzk; dkeck.k foèoaluk; iq"ia fuoZ- LokgkA

ru dk iks"kd {kqèkk jksx gS] mldk vc vigj.k djsaA
efYyukFk dh iwtk djds] eks{k ekxZ ij xeu djsaAA5AA

¬ ßha Jh efYyukFk ftusUnzk; {kqèkkjksx fouk'kuk; uSos|a fuoZ- LokgkA
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22- ¬ ßha vg± in~exHkkZ; ue% ee 'kfuxzg 'kkafra dq# dq# LokgkA
23- ¬ ßha vg± txn~xHkkZ; ue% ee 'kfuxzg 'kkafra dq# dq# LokgkA
24- ¬ ßha vg± gsexHkkZ; ue% ee 'kfuxzg 'kkafra dq# dq# LokgkA
25- ¬ ßha vg± lqn'kZuk; ue% ee 'kfuxzg 'kkafra dq# dq# LokgkA
26- ¬ ßha vg± y{ehors ue% ee 'kfuxzg 'kkafra dq# dq# LokgkA
27- ¬ ßha vg± f=kn'kkè;{kk; ue% ee 'kfuxzg 'kkafra dq# dq# LokgkA
28- ¬ ßha vg± ǹ<+h;ls ue% ee 'kfuxzg 'kkafra dq# dq# LokgkA
29- ¬ ßha vg± buk; ue% ee 'kfuxzg 'kkafra dq# dq# LokgkA
30- ¬ ßha vg± bZf'k;s ue% ee 'kfuxzg 'kkafra dq# dq# LokgkA
31- ¬ ßha vg± euksgjk; ue% ee 'kfuxzg 'kkafra dq# dq# LokgkA
32- ¬ ßha vg± euksKk; ue% ee 'kfuxzg 'kkafra dq# dq# LokgkA
33- ¬ ßha vg± /hjk; ue% ee 'kfuxzg 'kkafra dq# dq# LokgkA
34- ¬ ßha vg± xaHkhj'kkluk; ue% ee 'kfuxzg 'kkafra dq# dq# LokgkA
35- ¬ ßha vg± /eZ;wik; ue% ee 'kfuxzg 'kkafra dq# dq# LokgkA
36- ¬ ßha vg± n;k;kxk; ue% ee 'kfuxzg 'kkafra dq# dq# LokgkA
37- ¬ ßha vg± /eZuse;s ue% ee 'kfuxzg 'kkafra dq# dq# LokgkA
38- ¬ ßha vg± equh'ojk; ue% ee 'kfuxzg 'kkafra dq# dq# LokgkA
39- ¬ ßha vg± /eZpØk;q/k; ue% ee 'kfuxzg 'kkafra dq# dq# LokgkA
40- ¬ ßha vg± nsok; ue% ee 'kfuxzg 'kkafra dq# dq# LokgkA
41- ¬ ßha vg± deZ?us ue% ee 'kfuxzg 'kkafra dq# dq# LokgkA
42- ¬ ßha vg± /eZ?kks"k.kk; ue% ee 'kfuxzg 'kkafra dq# dq# LokgkA
43- ¬ ßha vg± veks?kokps ue% ee 'kfuxzg 'kkafra dq# dq# LokgkA
44- ¬ ßha vg± veks?kkKk; ue% ee 'kfuxzg 'kkafra dq# dq# LokgkA
45- ¬ ßha vg± fueZyk; ue% ee 'kfuxzg 'kkafra dq# dq# LokgkA
46- ¬ ßha vg± veks/ 'kkluk; ue% ee 'kfuxzg 'kkafra dq# dq# LokgkA
47- ¬ ßha vg± lq:ik; ue% ee 'kfuxzg 'kkafra dq# dq# LokgkA
48- ¬ ßha vg± lqHkxk; ue% ee 'kfuxzg 'kkafra dq# dq# LokgkA
49- ¬ ßha vg± R;kfxus ue% ee 'kfuxzg 'kkafra dq# dq# LokgkA
50- ¬ ßha vg± le;Kk; ue% ee 'kfuxzg 'kkafra dq# dq# LokgkA
51- ¬ ßha vg± efYyukFk ik'oZukFk ftusUnzk; ue% ee 'kfuxzg 'kkafra dq#
dq# LokgkA

i×peh iQkYxqu lqnh egku] fd, izHkq vkBksa deZ fouk'kA
pys v"Ve Hkw is ftujkt] fd, izHkq fl¼ f'kyk is oklAA5AA

¬ ßha iQkYxqu'kqDyk iapE;ka eks{kdY;k.kd izkIr Jh efYyukFk
ftusUnzk; v?;± fuoZikehfr LokgkA

r̀fr; dks"B
nksgkµ deZ eYy thrs lHkh] efYyukFk HkxokuA

ftu in iq"ik×tfy fo'kn] djrs ;gk¡ iz/kuAA
izFke dks"Bksifjiq"ikatfy f{kisr~

vkxs fy[ks ea=k iq"i p<+kdj ;k /wi ls gou dj ea=k cksys
1- ¬ ßha vg± c̀gr ògLir;s ue% ee 'kfuxzg 'kkafra dq# dq# LokgkA
2- ¬ ßha vg± okfXeus ue% ee 'kfuxzg 'kkafra dq# dq# LokgkA
3- ¬ ßha vg± okpLir;s ue% ee 'kfuxzg 'kkafra dq# dq# LokgkA
4- ¬ ßha vg± mnkjf/;s ue% ee 'kfuxzg 'kkafra dq# dq# LokgkA
5- ¬ ßha vg± euhf"k;s ue% ee 'kfuxzg 'kkafra dq# dq# LokgkA
6- ¬ ßha vg± f/"k.kk; ue% ee 'kfuxzg 'kkafra dq# dq# LokgkA
7- ¬ ßha vg± /hers ue% ee 'kfuxzg 'kkafra dq# dq# LokgkA
8- ¬ ßha vg± 'kseq"kh'kk; ue% ee 'kfuxzg 'kkafra dq# dq# LokgkA
9- ¬ ßha vg± fxjkir;s ue% ee 'kfuxzg 'kkafra dq# dq# LokgkA
10- ¬ ßha vg± uSd:ik; ue% ee 'kfuxzg 'kkafra dq# dq# LokgkA
11- ¬ ßha vg± u;ksÙkqaxk; ue% ee 'kfuxzg 'kkafra dq# dq# LokgkA
12- ¬ ßha vg± uSdkReus ue% ee 'kfuxzg 'kkafra dq# dq# LokgkA
13- ¬ ßha vg± uSd/eZÑr;s ue% ee 'kfuxzg 'kkafra dq# dq# LokgkA
14- ¬ ßha vg± vfoKs;k; ue% ee 'kfuxzg 'kkafra dq# dq# LokgkA
15- ¬ ßha vg± vizrD;kZReus ue% ee 'kfuxzg 'kkafra dq# dq# LokgkA
16- ¬ ßha vg± ÑrKk; ue% ee 'kfuxzg 'kkafra dq# dq# LokgkA
17- ¬ ßha vg± Ñry{k.kk; ue% ee 'kfuxzg 'kkafra dq# dq# LokgkA
18- ¬ ßha vg± KkuxHkkZ; ue% ee 'kfuxzg 'kkafra dq# dq# LokgkA
19- ¬ ßha vg± n;kxHkkZ; ue% ee 'kfuxzg 'kkafra dq# dq# LokgkA
20- ¬ ßha vg± jRuxHkkZ; ue% ee 'kfuxzg 'kkafra dq# dq# LokgkA
21- ¬ ßha vg± izHkkLojk; ue% ee 'kfuxzg 'kkafra dq# dq# LokgkA
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(lfXo.kh NUn)

'kq¼ ;equk ds ty ls ;s >kjh Hkjsa]
ukFk ds ikn esa rhu èkkjk djsaA
eqfulqozr ds pj.k iwtrs Hkko ls]
LokRe ih;w"k ik,¡ cM+s pko lsAA1AA

¬ ßha Jh eqfulqozrukFk ftusUnzk; tUe tjk e`R;q fouk'kuk;
tya fuoZ- LokgkA

Js"B pUnu f?klkds dVksjh Hkjs a]
ukFk iknkCt esa ppZ ds nq[k gjsaA
eqfulqozr ds pj.k iwtrs Hkko ls]
LokRe ih;w"k ik,¡ cM+s pko lsAA2AA

¬ ßha Jh eqfulqozrukFk ftusUnzk; Hkokrki fouk'kuk; panua fuoZ- LokgkA

'osr rUnqy 'k'kh jf'e le yk, gSa]
ukFk pj.kksa p<+k ge Hkh lq[k ik, gSaA
eqfulqozr ds pj.k iwtrs Hkko ls]
LokRe ih;w"k ik,¡ cM+s pko lsAA3AA

¬ ßha Jh eqfulqozrukFk ftusUnzk; v{k;in izkIrk; v{krku~ fuoZ- LokgkA

Js"B lqjfHkr lqxfUèkr dqlqe ys fy,]
ftu izHkw ds pj.k vkt viZ.k fd,A
eqfulqozr ds pj.k iwtrs Hkko ls]
LokRe ih;w"k ik,¡ cM+s pko lsAA4AA

¬ ßha Jh eqfulqozrukFk ftusUnzk; dkeck.k foèoaluk; iq"ia fuoZ- LokgkA

ljl rkts p: ;g cuk yk, gSa]
{kqèkk O;kèkh u'kkus dks ge vkk, gSA
eqfulqozr ds pj.k iwtrs Hkko ls]
LokRe ih;w"k ik,¡ cM+s pko lsAA5AA

¬ ßha Jh eqfulqozrukFk ftusUnzk; {kqèkkjksx fouk'kuk; uSos|a fuoZ- LokgkA

nhi T;ksrh tykbZ ;s geus vgk]
eksg gjuk esjk y{; vfUre jgkA

t;ekyk
nksgkµ rhu yksd ds ukFk ftu] txrh ifr txnh'kA

xq.k xkosa lc Hkko ls] lqj uj i'kq ds bZ'kAA
(vorkj NUn)

Jh efYyukFk ftujkt] f'ko inoh ik,A
vijkftr ls ftujkt] p;dj ds vk,AA1AA
feFkyk uxjh ds Hkwi] dqEHk dgyk, gSaA
ek¡ iztkorh ds xHkZ] esa izHkq vk, gSAA2AA
b{okdw uUnu vki] fpUg dy'k èkkjhA
gS Lo.kZ leku lqnsg]ftudh eugkjhAA3AA
gS ifPpl èkuq"k egku] ru dh Å¡pkbZA
vk;w ipiu gTtkj] o"kZ dh 'kqHkxkbZAA4AA
izHkq rfM+r pedrk ns[k] nh{kk dks èkkjsA
fiQj fd,¡ vkRe dk è;ku] fd, lqj t;dkjsAA5AA
izHkq ik, dsoy Kku] vkre è;ku fd,A
Hkfo thoksa ds fgr gsr] ns'kuk vki fn,AA6AA

nksgkµ deZ u'kk, vkius] Hko ls ik;k ikjA
HkO; tho pj.kksa ̂ fo'kn*] ueu djsa 'krckjAA

¬ ßha Jh efYyukFk ftusUnzk; t;ekyk iw.kkZ?;± fuoZikehfr LokgkA
nksgkµ Hkkrs gSa ge Hkkouk] in esa ckjEckjA

HkDr cus ge vkids] ikus Hko ls ikjAA
AAbR;k'khokZn% iq"ik×tfya f{kisr~AA

'kfun'kk fuokjd Jh eqfulqozrukFk iwtk
LFkkiuk (l[kh NUn)

gSa equhozrksa ds èkkjh] Jh eqfulqozr vfodkjhA
ge fut mj esa fr"Bkrs] in lknj 'kh'k >qdkrsAA

¬ ßha 'kfu xzgkfj"V fuokjd Jh eqfulqozrukFk ftusUnz! v=k vorj&vorj
laokS"kV vkàkuuaA ¬ ßha Jh 'kfu xzgkfj"V fuokjd eqfulqozrukFk ftusUnz!
v=k fr"B fr"B B% B% LFkkiue~~A  ¬ ßha Jh 'kfu xzgkfj"V fuokjd
eqfulqozrukFk ftusUnz! v=k ee lfUufgrks Hko Hko o"kV~ lfUufèkdj.ke~A
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eqfulqozr ds pj.k iwtrs Hkko ls]
LokRe ih;w"k ik,¡ cM+s pko lsAA6AA

¬ ßha Jh eqfulqozrukFk ftusUnzk; eksgkUèkdkj fouk'kuk; nhia fuoZ- LokgkA

èkwi ?kV esa lqjfHk èkwi dh ;g tys]
deZ fuewZy gksa nsg dkarh feysA
eqfulqozr ds pj.k iwtrs Hkko ls]
LokRe ih;w"k ik,¡ cM+s pko lsAA7AA

¬ ßha Jh eqfulqozrukFk ftusUnzk; v"VdeZ nguk; èkwia fuoZ- LokgkA

iQy ;s rkts p<+krs ljl iQy Hkys]
eks{k dh vk'k esjh izHkq vc iQys
eqfulqozr ds pj.k iwtrs Hkko ls]
LokRe ih;w"k ik,¡ cM+s pko lsAA8AA

¬ ßha Jh eqfulqozrukFk ftusUnzk; eks{kiQy izkIrk; iQya fuoZ- LokgkA

vkB nzO;ksa dk ;g v?;Z yk, lgh]
izkIr gks ukFk gedks vc v"Ve eghA
eqfulqozr ds pj.k iwtrs Hkko ls]
LokRe ih;w"k ik,¡ cM+s pko lsAA9AA

¬ ßha Jh 'kfu xzgkfj"V fuokjd eqfulqozrukFk ftusUnzk; vu?;Z in
izkIrk; v?;± fuoZ- LokgkA

i×pdY;k.kd ds v?;Z
(pkSikbZ)

lkou ofn f}rh;k 'kqHkdkjh] eqfulqozr ftu eaxydkjhA
ek¡ ds xHkZ esa p;dj vk,] jRuo`f"V dj lqj g"kkZ,AA1AA

¬ ßha Jko.k Ñ".kk f}rh;k;ka xHkZdY;k.kd izkIr Jh eqfulqozrukFk
ftusUnzk; v?;± fuoZikehfr LokgkA

n'ksa Ñ".k oS'kk[k c[kkuh] tUe fy, eqfulqozr LokehA
bUnz nso lsuk ys vk,] tUeksRlo ij g"kZ euk,AA2AA

¬ ßha oS'kk[k Ñ".kk n'kE;ka tUedY;k.kd izkIr Jh eqfulqozrukFk
ftusUnzk; v?;± fuoZikehfr LokgkA

vfLFkj Hkksx txr ds xk,] tku izHkw th nh{kk ik,A
?kksj lqri dj deZ u'kk,] n'ksa Ñ".k oS'kk[k lqgk,AA3AA

¬ ßha oS'kk[k Ñ".kk n'kE;ka ridY;k.kd izkIr Jh eqfulqozrukFk
ftusUnzk; v?;± fuoZikehfr LokgkA

ueh Ñ".k oS'kk[k lqgkuh] gq, izHkw th dsoy KkuhA
txex&txex nhi tyk,] lqjuj nhikoyh euk,AA4AA

¬ ßha oS'kk[k Ñ".kk uoE;ka KkudY;k.kd izkIr Jh eqfulqozrukFk
ftusUnzk; v?;± fuoZikehfr LokgkA

iQkxqu ofn n'keh 'kqHkdkjh] eqDrh ik, ftu f=kiqjkjhA
dwV futZjk ls f'ko ik,] f'koiqj viuk èkke cuk,AA5AA

¬ ßha iQkYxqu Ñ".k }kn';ka eks{kdY;k.kd izkIr Jh eqfulqozrukFk
ftusUnzk; v?;± fuoZikehfr LokgkA

prqFkZ dks"B
nksgkµ xzgkfj"V 'kfu dk fo'kn] gks; fuokj.k ukFkA

eqfu lqozr in iwtrs] iq"ik×tfy ds lkFkAA
prqFkZ dks"Bksifjiq"ikatfy f{kisr~

vkxs fy[ks ea=k iq"i p<+kdj ;k /wi ls gou dj ea=k cksys
1- ¬ ßha vg± lekfgrk; ue% ee 'kfuxzg 'kkafra dq# dq# LokgkA
2- ¬ ßha vg± lqfLFkrk; ue% ee 'kfuxzg 'kkafra dq# dq# LokgkA
3- ¬ ßha vg± LokLF;Hkkts ue% ee 'kfuxzg 'kkafra dq# dq# LokgkA
4- ¬ ßha vg± LoLFkk; ue% ee 'kfuxzg 'kkafra dq# dq# LokgkA
5- ¬ ßha vg± uhjtLdk; ue% ee 'kfuxzg 'kkafra dq# dq# LokgkA
6- ¬ ßha vg± fu#¼ok; ue% ee 'kfuxzg 'kkafra dq# dq# LokgkA
7- ¬ ßha vg± vysik; ue% ee 'kfuxzg 'kkafra dq# dq# LokgkA
8- ¬ ßha vg± fu"dyadkReus ue% ee 'kfuxzg 'kkafra dq# dq# LokgkA
9- ¬ ßha vg± ohrjkxk; ue% ee 'kfuxzg 'kkafra dq# dq# LokgkA
10- ¬ ßha vg± xrLìgk; ue% ee 'kfuxzg 'kkafra dq# dq# LokgkA
11- ¬ ßha vg± o'ksfUnz;k; ue% ee 'kfuxzg 'kkafra dq# dq# LokgkA
12- ¬ ßha vg± eqDrkReus ue% ee 'kfuxzg 'kkafra dq# dq# LokgkA
13- ¬ ßha vg± fu%liRuk; ue% ee 'kfuxzg 'kkafra dq# dq# LokgkA
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14- ¬ ßha vg± ftrsfUnz;k; ue% ee 'kfuxzg 'kkafra dq# dq# LokgkA
15- ¬ ßha vg± iz'kkark; ue% ee 'kfuxzg 'kkafra dq# dq# LokgkA
16- ¬ ßha vg± vuar/ke"kZ;s ue% ee 'kfuxzg 'kkafra dq# dq# LokgkA
17- ¬ ßha vg± eaxyk; ue% ee 'kfuxzg 'kkafra dq# dq# LokgkA
18- ¬ ßha vg± ey?us ue% ee 'kfuxzg 'kkafra dq# dq# LokgkA
19- ¬ ßha vg± vu?kk; ue% ee 'kfuxzg 'kkafra dq# dq# LokgkA
20- ¬ ßha vg± vuhǹ'ks ue% ee 'kfuxzg 'kkafra dq# dq# LokgkA
21- ¬ ßha vg± miekHkwrk; ue% ee 'kfuxzg 'kkafra dq# dq# LokgkA
22- ¬ ßha vg± fn"V;s ue% ee 'kfuxzg 'kkafra dq# dq# LokgkA
23- ¬ ßha vg± nsok;s ue% ee 'kfuxzg 'kkafra dq# dq# LokgkA
24- ¬ ßha vg± vxkspjk; ue% ee 'kfuxzg 'kkafra dq# dq# LokgkA
25- ¬ ßha vg± vewrkZ; ue% ee 'kfuxzg 'kkafra dq# dq# LokgkA
26- ¬ ßha vg± ewfrZers ue% ee 'kfuxzg 'kkafra dq# dq# LokgkA
27- ¬ ßha vg± ,dLeS ue% ee 'kfuxzg 'kkafra dq# dq# LokgkA
28- ¬ ßha vg± uSdLeS ue% ee 'kfuxzg 'kkafra dq# dq# LokgkA
29- ¬ ßha vg± ukuSdrÙoǹ'ks ue% ee 'kfuxzg 'kkafra dq# dq# LokgkA
30- ¬ ßha vg± vè;kRexE;k; ue% ee 'kfuxzg 'kkafra dq# dq# LokgkA
31- ¬ ßha vg± vxE;kReus ue% ee 'kfuxzg 'kkafra dq# dq# LokgkA
32- ¬ ßha vg± ;ksxfons ue% ee 'kfuxzg 'kkafra dq# dq# LokgkA
33- ¬ ßha vg± ;ksfxoafnrk; ue% ee 'kfuxzg 'kkafra dq# dq# LokgkA
34- ¬ ßha vg± loZ=kxk; ue% ee 'kfuxzg 'kkafra dq# dq# LokgkA
35- ¬ ßha vg± lnkHkkfous ue% ee 'kfuxzg 'kkafra dq# dq# LokgkA
36- ¬ ßha vg± f=kdky fo"k;kFkZ ǹ'ks ue% ee 'kfuxzg 'kkafra dq# dq# LokgkA
37- ¬ ßha vg± 'kadjk; ue% ee 'kfuxzg 'kkafra dq# dq# LokgkA
38- ¬ ßha vg± 'kaonk; ue% ee 'kfuxzg 'kkafra dq# dq# LokgkA
39- ¬ ßha vg± nkark; ue% ee 'kfuxzg 'kkafra dq# dq# LokgkA
40- ¬ ßha vg± nfeus ue% ee 'kfuxzg 'kkafra dq# dq# LokgkA
41- ¬ ßha vg± {kkafrijk;.kk; ue% ee 'kfuxzg 'kkafra dq# dq# LokgkA
42- ¬ ßha vg± vf/ik; ue% ee 'kfuxzg 'kkafra dq# dq# LokgkA
43- ¬ ßha vg± ijekuank; ue% ee 'kfuxzg 'kkafra dq# dq# LokgkA
44- ¬ ßha vg± ijkReKk; ue% ee 'kfuxzg 'kkafra dq# dq# LokgkA
45- ¬ ßha vg± ijkRijk; ue% ee 'kfuxzg 'kkafra dq# dq# LokgkA

46- ¬ ßha vg± f=ktxn~oYyHkk; ue% ee 'kfuxzg 'kkafra dq# dq# LokgkA
47- ¬ ßha vg± vH;pkZ; ue% ee 'kfuxzg 'kkafra dq# dq# LokgkA
48- ¬ ßha vg± f=ktxUeaxyksn;k; ue% ee 'kfuxzg 'kkafra dq# dq# LokgkA
49- ¬ ßha vg± f=ktxRifriwtka?kz;s ue% ee 'kfuxzg 'kkafra dq# dq# LokgkA
50- ¬ ßha vg± f=kyksdkxzf'k[kke.k;s ue% ee 'kfuxzg 'kkafra dq# dq# LokgkA
51- ¬ ßha vg± eqfulqozr ftusUnzk; ue% ee 'kfuxzg 'kkafra dq# dq# LokgkA

t;ekyk
nksgkµ eqfulqozr Hkxoku dh] jgh fujkyh pkyA

Hko lq[k ikrs tho tks] xkrs gSa t;ekyAA
(ujsUnz NUn)

izk.kr LoxZ ls eqfulqozr ftu] p;dj ds tc vk;sA
jktx`gh esa [kqf'k;k¡ Nkb±] tx tu lc g"kkZ,AA1AA
u`i lqfe=k ds jkt nqykjs] t; ';kek ek¡ xkbZAA
xHkZ le; ij jRu bUnz dbZ] o"kkZ;s Fks HkkbZAA2AA
rhu yksd esa [kqf'k;k¡ Nkb±] ?kM+h tUe dh vkbZA
lgL=kk"V y{k.k ds èkkjh] chl èkuq"k Å¡pkbZAA3AA
Ugou djk;k nsosUnzksa us] dNqvk fpUg crk;kA
chl gtkj o"kZ dh vk;w] ';ke jax 'kqHk xk;kAA4AA
mYdk ikr ns[kdj Lokeh] 'kqHk oSjkX; txk,A
i×p eqf"B ls ds'k yqapdj] eqfuoj nh{kk ik,AA5AA
vkRe è;ku dj deZ ?kkfr;k] uk'k fd, ftu LokehA
dsoy Kku txk;k izHkq us] gq, eks{k iFkxkehAA6AA

nksgkµ v"Vkn'k x.kèkj jgs] lqizHk izFke x.ks'kA
dwV futZjk ls izHkw] uk'ks deZ v'ks"kAA

¬ ßha Jh eqfulqozrukFk ftusUnzk; t;ekyk iw.kkZ?;± fuoZikehfr LokgkA

nksgkµ eqfulqozr Hkxoku dk] tis fujUrj ukeA
bl Hko ds lq[k izkIr dj] ikos og f'ko èkkeAA

AAbR;k'khokZn% iq"ik×tfya f{kisr~AA
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leqPp; t;ekyk
nksgkµ gks; fuokj.k 'kuhxzg] dk esjs rRdkyA

blhfy, ge xk jgs] vkt ;gk¡ t;ekyAA

(Kkuksn; NUn)

gks; minzo 'kfuxzg dk rks] nq%[k ikrs tx ds izk.khA
Jh ftusUnz dh iwtk muds] thou esa gks dY;k.khAA
vgZr~ fl¼kpk;Z mikè;k;] lk/q ijein ds /kjhA
tSukxe ftufcEc ftuky;] tSu /eZ eaxydkjhAA1AA

uo dksVh ls uo nsoksa dh] vpkZ djds egfr egkuA
HkO; tho ikrs gS ikou] vfr'k;dkjh iq.; fu/kuAA
iq.; dk iQy vgZr in xk;k] tx oSHko D;k ugha feysA
eqDrh in feyrk gS ftlls] thou jfo D;ksa ugha f[kysaAA2AA

ru eu dh tks riu feVkdj] djrs thoksa dk dY;k.kA
'khryukFk 'khy ds Lokeh] 'khryrk dk nsrs nkuAA
'kkafrukFk 'kkarh ds nkrk] djrs tx dks 'kkafr iznkuA
HkO; tho vr% ,o vkidk] fo'knHkko ls djrs è;kuAA3AA

jgs deZ eYyks ds tsrk] uke vkidk eYyhukFkA
ftudh vpkZ djrs izk.kh] pj.kksa lnk >qdk,¡ ekFkAA
eqfulqozr th ozr ds /kjh] gksdj fd, vkRe dk è;kuA
deZ ?kkfr;k uk'k fd, tks] izxVk, 'kqHk dsoyKkuAA4AA

ik'oZe.kh le ik'oZukFk th] ds pj.kksa dk dj Li'kZA
viuk os lkSHkkX; txkdj] HkO; tho nkrs gSa g"kZAA
xzgkfj"V ls eqDrh ikrs] ftu vpkZ djds tx thoA
os viuk lkSHkkX; txkdj] ikrs vfr'k; iq.; vrhoAA5AA
nksgkµftu vpkZ djrs fo'kn] ikus f'ko lkSikuA

'kfu vfj"V xzg 'kkar gks] djus ls xq.kxkuAA
¬ ßha 'kfuxzgkfj"V fuokjd Jh 'khryukFk] 'kkafrukFk] efYyukFk]
eqfulqozrukFk ftusUnzk; t;ekyk iw.kkZ?;± fuoZikehfr LokgkA

nksgk
Jh ftusUnz dh vpZuk] djds tx ds thoA
lq[k 'kkarh lkSHkkX; izn] ikrs iq.; vrhoAA

AAbR;k'khokZn% iq"ik×tfy f{kisrAA

Jh uoxzg 'kkafr pkyhlk
nksgkµ uo nsoksa ds in ;qxy] oUnu ckjEckjA

vpkZ djrs Hkko ls] ikus Hkonf/ ikjAA
pkyhlk uoxzg ;gk¡] i<+rs ;ksx lEgkjA
lq[k&'kkafr lkSHkkX; ik] djsa vkRe m¼kjAA

(pkSikbZ)
uoxzg uHko esa jgus okys] lkjs tx ls jgs fujkysA
jfo 'kf'k eaxy cq/ xq# xk;s] 'kqØ 'kfu jkgq dsrq crk,AA
deZ vlkrk mn; esa vk,] rc ;s uoxzg [kwc lrk,A
dHkh O;kf/ ysdj ds vkrs] dHkh mnj ihM+k igq¡pkrsAA
vk¡[k dku esa nnZ c<+krs] eu esa cgq cspSuh ykrsA
dHkh gks; O;kikj esa gkuh] dHkh djsa ukSdj euekuhAA
dHkh pksj pksjh dks vkosa] Nkik ekj dHkh vk tkosaA
dHkh dyg ?kj esa c<+ tkos] dHkh nsg esa jksx lrkosAA
csVk&csVh dgh u ekus]  vius viuk u ifgpkusA
izk.kh ladV esa iM+ tkos] 'kkafr dh uk jkg fn[kkosAA
,sls esa Hkh izHkq dh HkfDr] gj d"Vksa ls nsos eqfDrA
xzgkfj"V jfo ftls lrk,] in~e izHkq dks oj uj è;k;sAA
ftUgsa pUnz xzg vf/d lrk,] pUnz izHkq dks Hkko ls è;k;sA
eaxy xzg Hkh ftUgsa lrk,] oklqiwT; ftu 'kkafr fnyk,AA
xzgkfj"V cq/ ihM+k gkjh] v"V ftusUnz jgs 'kqHkdkjhA
foeykuUr /eZ vj ik,] 'kkafr dqUFk ufe ohj dgk,AA
xq# vfj"V xzg 'kkafr iznk;h] v"V ftusUnz jgs lq[knk;hA
Í"kHkkftr lEHko vfHkuUn] lqefr lqik'oZ foey in oanuAA
rhFk±dj 'khry ftu Lokeh] xq# xzg 'kkafr dkjd ukehA
'kqØ vfj"V 'kkafr dj xk,] iq"inUr ftujkt dgk,AA
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'kfu vfj"V xzg 'kkarh nkrk] Jh eqfulqozr jgs fo/krkA
jkgw xzg uk'kd dgyk,] usfeukFk rhFk±dj xk,AA
efYy ik'oZ dk è;ku tks djrs] dsrq xzg dh ck/k gjrsA
tks pkSchl rhFk±dj è;k,] thou esa og 'kkarh mik,AA
xxu xeu og djrs HkkbZ] ekuo dks xzg cM+k crk,AA
Kkuh tu ml xzg ds Lokeh] rhFk±dj dks Hktrs ukehA
xzg gkjh fnu ftu dks è;k,¡] iwtk dj lkSHkkX; txk,¡AA
djsa vkjrh eaxydkjh] fo'kn Hkko ls è;ku yxk,¡A
vfUre Jqr dsoyh xk,] Hknzckgq Lokeh dgyk,AA
uoxzg 'kkafr Lrks=k jpk,] pkSchlksa ftuoj dks è;k,¡A
'kkUR;FkZ 'kqHk 'kkafr/kjk] Hkfo thoksa dks cus lgkjkAA
ukS rhFk±dj uoxzg gkjh] dgyk, gSa eaxydkjhA
pUnzizHkq oklqiwT; crk,] efYy ohj lqfof/ ftu  xk,AA
'khry eqfulqozr ftu Lokeh] usfe ik'oZ ftu vUr;kZehA
uoxzg 'kkafr ftu dks è;krs] in esa lknj 'kh'k >qdkrsAA
^fo'kn* Hkkouk ge ;s Hkk,¡] lq[k&'kkafr lkSHkkX; txk,¡A
gesa lgkjk nks gs Lokeh] cus eks{k ds ge vuqxkehAA

nksgkµ pkyhlk pkyhlk fnu] i<+sa HkfDr ds yksxA
jksx&'kksd Dys'kkfn dk jgs dHkh u ;ksxAA
uoxzg 'kkarh ds fy,] è;krs ftu pkSchlA
lq[k&'kkarh vkuUn gks] ̂ fo'kn* >qdkrs 'kh'kAA

xzg fuokjd rhFk±dj dh vkjrh
xk¡, th xk,¡ rhFk±dj dh] vkjfr eaxy xk,¡A
uoxzg 'kkfUr djus gsrq] pj.kksa 'kh'k >qdk,¡A
ftuoj ds pj.kksa esa ueu~] Hkxou~ ds pj.kksa esa ueu~AAVsdAA
jfo vfj"V xzg 'kkUrh gsrq] in~eizHkq dks è;k,¡A
HkfDr Hkko ls nhi tykdj] vkjfr eaxy xk,¡AA
pUnz vfj"V dh 'kkUrh gsrq] pUnz izHkw xq.k xk,¡A
uoxzg 'kkarh djus gsrq] pj.kksa 'kh'k >qdk,¡AA1AA

ftuoj------

HkkSe vfj"V dh 'kkfUr djus] oklqiwT; dks è;k,¡A
pj.k oUnuk djus gsrq] pEikiqj dks tk,¡AA
cq/ vfj"V dh 'kkfUr gsrq] olq rhFk±dj è;k,¡A
uoxzg 'kkarh djus gsrq] pj.kksa 'kh'k >qdk,¡AA2AA

ftuoj------

xq# vfj"V dh 'kkfUr djus] ò"kHkkfn xq.k xk,¡A
v"V xq.kksa dh flf¼ gsrq] v"V ftus'oj è;k,¡AA
'kqØ vfj"V dh 'kkfUr djus] iq"inUr flj uk,¡A
uoxzg 'kkarh djus gsrq] pj.kksa 'kh'k >qdk,¡AA3AA

ftuoj------
'kkfUr gksos 'kfu vfj"V dh] eqfulqozr dks è;k,¡A
jkgq vfj"V xzg 'kkar gks; ee~] usfeukFk xq.k xk,¡AA
eqfulqozr le ozr ikus dh] ̂ fo'kn* Hkkouk Hkk,¡A
uoxzg 'kkarh djus gsrq] pj.kksa 'kh'k >qdk,¡AA4AA

ftuoj------

dsrq xzg gks 'kkar izHkq ge] efYy ik'oZ ftu è;k,¡A
pkSchlksa rhFk±dj ftudh] vkjfr dj g"kk,¡AA
lq[k lkrk ls thou thdj] fl¼ n'kk dks ik,¡A
uoxzg 'kkarh djus gsrq] pj.kksa 'kh'k >qdk,¡AA5AA

ftuoj------
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i- iw- 108 vkpk;Z Jh fo'knlkxjth egkjkt dh iwtu

iq.; mn; ls gs! xq#oj] n'kZu rsjs fey ikrs gSaA
Jh xq#oj ds n'kZu djds] ân; dey f[ky tkrs gSaAA
xq# vkjkè; ge vkjkèkd] djrs gSa mj ls vfHkoknuA
ee~ ân; dey ls vk fr"Bks] xq# djrs gSa ge vkàkuu~AA

¬ ßw¡ 108 vkpk;Z Jh fo'knlkxj equhUnz! v=k vorj vorj
laokS"kV~ bfr vkàkuu~ v=k fr"B fr"B B% B% LFkkiue~A v=k ee~
lfUufgrks Hko&Hko o"kV~ lfUufèkdj.ke~A

lkalkfjd Hkksxksa esa iQ¡ldj] ;s thou òFkk xaok;k gSA
jkx}s"k dh oSrj.kh ls] vc rd ikj u ik;k gSAA
fo'kn flaèkq ds Jh pj.kksa esa] fueZy ty ge yk, gSaA
Hko rkiksa dk uk'k djks] Hko caèk dkVus vk;s gSaAA

¬ ßw¡ 108 vkpk;Z Jh fo'knlkxj equhUnzk; tUe&tjk&e`R;q fouk'kuk;
tya fuoZikehfr LokgkA

Øksèk :i vfXu ls vc rd] d"V cgqr gh ik;s gSaA
d"Vksa ls NqVdkjk ikus] xq# pj.kksa esa vk;s gSaAA
fo'kn flaèkq ds Jh pj.kksa esa] panu f?kldj yk;s gSaA
lalkj rki dk uk'k djks] Hko caèk u'kkus vk;s gSaAA

¬ ßw¡ 108 vkpk;Z Jh fo'knlkxj equhUnzk; lalkj rki foèoa'kuk; panua
fuoZikehfr LokgkA

pkjksa xfr;ksa esa vukfn ls] ckj&ckj HkVdk;s gSaA
v{k; fufèk dks Hkwy jgs Fks] mldks ikus vk;s gSaAA
fo'kn flaèkq ds Jh pj.kksa esa] v{k; v{kr yk;s gSaA
v{k; in gks izkIr geas] ge xq# pj.kksa eas vk;s gSaAA

¬ ßw¡ 108 vkpk;Z Jh fo'knlkxj equhUnzk; v{k; in izkIrk; v{krku~
fuoZikehfr LokgkA

dke ck.k dh egkosnuk] lcdks cgqr lrkrh gSA
r`".kk ftruh 'kkar djsa og] mruh c<+rh tkrh gSAA
fo'kn flaèkq ds Jh pj.kksa esa] iq"i lqxafèkr yk;s gSaA
dke ck.k foèoa'k gks; xq#] iq"i p<+kus vk;s gSaAA

¬ ßw¡ 108 vkpk;Z Jh fo'knlkxj equhUnzk; dkeck.k iq"ia fuoZ- Lok-A

dky vukfn ls gs xq#oj! {kqèkk ls cgqr lrk;s gSaA
[kk;s cgq fe"Bku tjk Hkh] r̀Ir ugha gks ik;s gSaAA
fo'kn flaèkq ds Jh pj.kksa esa] uSos| lqlqUnj yk;s gSaA
{kqèkk 'kkar dj nks xq# Hko dh! {kqèkk esVus vk;s gSaAA

¬ ßw¡ 108 vkpk;Z Jh fo'knlkxj equhUnzk; {kqèkk jksx fouk'kuk;
uSos|a fuoZikehfr LokgkA

eksg frfej esa iQaldj geus] fut Lo:i u ifgpkukA
fo"k; d"kk;ksa eas jr jgdj] var jgk cl iNrkukAA
fo'kn flaèkq ds Jh pj.kksa esa] nhi tykdj yk;s gSaA
eksg vaèk dk uk'k djks] ee~ nhi tykus vk;s gSaAA

¬ ßw¡ 108 vkpk;Z Jh fo'knlkxj equhUnzk; eksgkUèkdkj foèoa'kuk;
nhia fuoZikehfr LokgkA

v'kqHk deZ us ?ksjk gedks] vc rd ,slk ekuk FkkA
iki deZ rt iq.; deZ dks] pkg jgk viukuk FkkAA
fo'kn flaèkq ds Jh pj.kksa esa] èkwi tykus vk;s gSaA
vkBksa deZ u'kkus gsrw] xq# pj.kksa esa vk;s gSaAA

¬ ßw¡ 108 vkpk;Z Jh fo'knlkxj equhUnzk; v"VdeZ nguk; èkwia
fuoZikehfr LokgkA

fiLrk v# cknke lqikM+h] bR;kfn iQy yk;s gSaA
iwtu dk iQy izkIr gesa gks] rqelk cuus vk;s gSaAA
fo'kn flaèkq ds Jh pj.kksa esa] Hkk¡fr&Hkk¡fr iQy yk;s gSaA
eqfDr oèkq dh bPNk djds] xq# pj.kksa esa vk;s gSaAA

¬ ßw¡ 108 vkpk;Z Jh fo'knlkxj equhUnzk; eks{k iQy izkIrk; iQya
fuoZikehfr LokgkA

izklqd v"V nzzO; gs xq#oj! Fkky ltkdj yk;s gSaA
egkozrksa dks èkkj.k dj ysa] eu esa Hkko cuk;s gSaAA
fo'kn flaèkq ds Jh pj.kksa esa] v?kZ lefiZr djrs gSaA
in vu?kZ gks izkIr gesa xq#] pj.kksa esa flj èkjrs gSaAA

¬ ßw¡ 108 vkpk;Z Jh fo'knlkxj equhUnzk; vu?kZ in izkIrk; v?;±
fuoZikehfr LokgkA
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t;ekyk
nksgkµ fo'kn flaèkq xq#oj esjs] oanu d:¡ f=kdkyA

eu&ou&ru ls xq# dh] djrs gSa t;ekykAA

xq#oj ds xq.k xkus dks] vfiZr gS thou ds {k.k&{k.kA
J¼k lqeu lefiZr gSa] g"kkZ;sa èkjrh ds d.k&d.kAA
Nrjiqj ds dqih uxj esa] xw¡t mBh 'kgukbZ FkhA
Jh ukFkwjke ds ?kj esa vuqie] ctus yxh cèkkbZ FkhAA
cpiu esa papy ckyd ds] 'kqHkkn'kZ ;w¡ meM+ iM+sAA
czãp;Z ozr ikus gsrq] vius ?kj ls fudy iM+sAA
vkB iQjojh lu~ fN;kuos dks] xq#oj ls la;e ik;kA
eks{k Kku vUrj esa tkxk] eu e;wj vfr g"kkZ;kAA
in vkpk;Z izfr"Bk dk 'kqHk] nks gtkj lu~ ik¡p jgkA
rsjg iQjojh calr iapeh] cus xq# vkpk;Z vgkAA
rqe gks dqan&daqn ds dqUnu] lkjk tx dqUnu djrsA
fudy iMs+ cl blfy,] Hkfo thoksa dh tM+rk gjrsAA
ean eèkqj eqLdku rqEgkjs] psgjs ij fc[kjh jgrhA
ro ok.kh vuqie U;kjh gS] d#.kk dh 'kqHk èkkjk cgrh gSAA
rqeesa dksbZ eksgd ea=k Hkjk] ;k dksbZ tknw Vksuk gSA
gS os'k fnxEcj eueksgd v#] vfr'k; :i lykSuk gSAA
gaS 'kCn ugha xq.k xkus dks] xkuk Hkh esjk vUtkukA
ge iwtu Lrqfr D;k tkus] cl xq# HkDrh esa je tkukAA
xq# rqEgsa NksM+ u tk,¡ dgha] eu esa ;s fiQj&fiQjdj vkrkA
ge jgsa pj.k dh 'kj.k ;gha] fey tk;s bl tx dh lkrkAA
lq[k lkrk dks ikdj lerk ls] lkjh eerk dk R;kx djsaaA
Jh nso&'kkL=k&xq# ds pj.kksa esa] eu&op&ru vuqjkx djsaAA
xq# xq.k xk,¡ xq.k dks ikus] vkS loZnks"k dk uk'k djsaA
ge fo'kn Kku dks izkIr djsa] vkS fl¼ f'kyk ij okl djsaAA

¬ ßw¡ 108 vkpk;Z Jh fo'knlkxj equhUnzk; t;ekyk iw.kkZ?;± fuoZ- Lok-

nksgkµ xq# dh efgek vxe gS] dkSu djs xq.kxkuA
ean cqf¼ ds cky ge] dSls djsa c[kkuAA

(bR;k'khokZn% iq"ikatfya f{kisr~)

vkpk;Z Jh fo'kn lkxj th pkyhlk

tSukpk;Z dks ueu gS] djas iki dk uk'kA
Jh xq#oj dh vpZuk] djrh Kku izdk'kAA
fu%LokFkZ gks tks djsa] HkDrh vijEikjA
pkyhlk dks lc i<+sa] fur izfr ckjEckjAA

(pkSikbZ)
t; t; t; xq#nso gekjs] tSu /eZ ds vki flrkjsA
ln~xq.k HkaMkj gS ik;k] loZ txr esa uke dek;kAA
t; xq#nso th ueLdkj gS] jRu=k; dk peRdkj gSA
ukFkwjke ds jktnqykjs] bUnj ek¡ ds u;u ds rkjsAA
dqih xzke esa tUe gS ik;k] vkaxu esa ,d pk¡n gS vk;kA
ekrk firk dk eu g"kkZ;k] uke jes'k vkius ik;kAA
;qok voLFkk rqeus /kjh] eu gh eu esa lksp fopkjhA
fojkx lkxj dks fd;k leiZ.k] ns[kk vkius fut dk niZ.kAA
thou dh vuqie gSa xfy;k¡] eqj>k tk, uk fut dh dfy;k¡A
eqfuoj ds ozr rqeus ik,] uXu fnxEcj :i esa vk,AA
deks± dks rqe ekj jgs gks] vius Hkko lEgky jgs gksA
Loxks± esa Hkh ppkZ gksrh] nsoksa }kjk vpkZ gksrhAA
tu&tu ds gks I;kjs xq#oj] jgrs tx ls U;kjs xq#ojA
fut esa fut dk fpUru djrs] ftuok.kh dk eaFku djrsAA
lerk dks rqe /kj.k djrs] nq%[kksa ls rqe dHkh u MjrsA
Loxks± dh rqEgsa pkg ugha gS] Hko lq[k dh ijokg ugha gSAA
oS|ksa ds rqe oS|jkt gks] jksxksa dk djrs bykt gksA
cPps cw<+s lc vkrs gSa] uke rqEgkjk lc è;krs gSaAA
ok.kh ds fur >jus >jrs] nq%[kksa dks rqe lcds gjrsA
vehj xjhc dk Hksn u djrs] n;k Hkko rqe lc ij /jrsAA
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egkohj ds rqe vuq;k;h] tSu /eZ dh f'k{kk ik;hA
fut xq.k esa voxkgu djrs] dk; Dys'k dk ikyu djrsAA
dhfrZ rqEgkjh tx esa U;kjh] xq.k xkrh gS nqfu;k¡ lkjhA
Øks/] eku tks dHkh u djrsa] Loi;kZ; esa lnk fopjrsAA
vkre fpUru esa fpr~ /jrs] ewy xq.kkssa dk ikyu djrsA
L;k}kn e; rsjh ok.kh] tx esa rqe le dksbZ u KkuhAA
Íf"k;ksa ds rqe Í"khjkt gks] tSu /je ds egkjkt gksA
jkx}s"k rqe dHkh u djrs] ijh"kgksa dks g¡ldj lgrsAA
dk;k esa vuqjkx u djrs] oSjkX; ds lnk Hkko meM+A
dbZ fo/ku ds vki jfp;rk eks{k ekxZ ds vuqieAA
lalkfjd lc oLrq fujkyh] dYi ò{k dh rqe gks MkyhA
Lof.kZe t;afr dk volj vk;k] mYykl lHkh ds eu Nk;kAA
xq# efgek dks dg uk ikmQ¡] liuksa esa Hkh xq# xq.k xkmQ¡A

nksgk
eSa ckyd vYiK gw¡] ugha gS eq>esa KkuA
xq# pkyhlk fur i<+ks] djks xq# dk è;kuA
pkyhlk pkyhl okj] lqcg i<+ks ;k 'kkeA
dk;Z iw.kZ gks tk,xk] j[kks ân; J¼kuAA

µcz- Íf¼ nhnh

iz'kfLr
¬ ue% fl¼sH;% Jh ewyla?ks dqUndqUnkEuk;s cykRdkj x.ks lsu
xPNs uUnh la?kL; ijEijk;ka Jh vkfnlkxjkpk;Z tkrkLrr~ f'k";%
Jh egkohjdhfrZ vkpk;Z tkrkLrr~ f'k";k% Jh foeylkxjkpk;kZ
tkrkLrr f'k";k% Jh Hkjrlkxjkpk;Z Jh fojkxlkxjkpk;kZ% tkrkLrr~
f'k";k% vkpk;Z fo'knlkxjkpk;Z tEcw}his Hkjr {ks=ks vk;Z[k.Ms
Hkkjrns'ks jktLFkku izkUrs t;iqj fLFkr ik'oZukFk uxjs ,;j
iksVZ lehis Jh ik'oZukFk fn- tSu eafnj LFkkiuk i×pdY;k.kd
ikou vo'kjs oh- fu- 2542 dkfrZd ekls 'kqDy i{ks
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